
Опасность электронных сигарет
В ред курения давно доказан, и борьба с ним идёт во всём  мире.
Н екоторы е лю ди считаю т вейпы менее вредной альтернативой 

сигаретам , но это миф —  они такж е содерж ат токсичны е вещ ества, которы е 
м огут стать причиной развития рака и других заболеваний.

?  К ак работаю т электронны е сигареты ?
О ни состоят из аккум улятора, картридж а, куда заливается специальная 

ж идкость, и устройства, которое нагревает её и превращ ает в пар. И м енно его 
и вды хаю т курильщ ики. Ж идкость бы вает двух видов —  с солевы м  никотином  
и без него.

Тут вы  мож ете сказать: «А га, раз нет никотина, значит, нет и вреда для 
организм а, как от табака!» Н ет, совсем  не так. В составе ж идкости  —  
м нож ество вещ еств, и «коктейль» из них никак нельзя назвать безопасны м.

?  Ч то она содерж ит?
• К анцерогены  нитрозам ин и диэтиленгликоль —  прим ерно в десять раз 

больш е, чем в обы чны х сигаретах.
• Ф орм альдегид —  ядовитое и вы сокотоксичное соединение.
• А цетальдегид —  канцероген, которы й отравляет организм , ф орм ирует 

зависим ость от курения и повы ш ает риск развития болезни А льцгейм ера.

?  Ч то же это означает?
Не сущ ествует безопасной альтернативы  сигаретам . К урение вейпов 

точно так же м ож ет привести к сердечно-сосудисты м  заболеваниям , инсульту, 
бесплодию , наруш ениям  работы  м озга и злокачественны м  новообразованиям .

Ещ ё одна опасность —  бы страя зависимость. Л ю ди сильнее привы каю т 
к электронны м  сигаретам , считая, что наносят организм у м еньщ е вреда. Но 
как это возмож но, если они даж е не могут отследить количество 
потребляем ого никотина?

К огда человек курит обы чны е сигареты , он легко м ож ет подсчитать их 
количество и остановиться на, скаж ем так, своей норме. С электронкам и 
такого не получится —  их крепость зависит не только от ж идкости, но и от 
устройства. Ч ем  оно мощ нее, тем  больш е пара мож но вдохнуть за  одну 
затяж ку, следовательно, больш е никотина поступает в организм .

?  А  если я реш ил бросать, куда обратиться за поддерж кой?
П рисоединяйтесь к проекту «Д авай бросать», которы й работает 

благодаря нацпроекту «Д ем ография». С ообщ ество объединило лю дей  со всей 
страны  —  они лучщ е всех поним аю т, через что проходит каж ды й из них, 
готовы  делиться советами и друж еским  плечом.


