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СЛУЖЕНИЕ БОГУ И БЛИЖНИМ

«Более же всего имейте усердную любовь друг ко другу, 

потому что любовь покрывает множество грехов.» 

1 Петр. 4, 8.

«Братия! если кто из вас уклонится от истины, и обратит 

кто его,

пусть тот знает, что обративший грешника от ложного 

пути его спасет душу от смерти и покроет множество 

грехов». 

Соборное послание св. ап. Иакова 5,19-20. 

СЕМИНАР



❑ Программа помощи зависимым «ФАВОР» является

совместной программой Координационного центра по

противодействию наркомании и алкоголизму ОЦБСС СПб

епархии и  Санкт-Петербургской Благотворительной

общественной организацией «ФАВОР».

❑ Программа «ФАВОР» основана на христианском

понимании зависимости,  как страсти и болезни. 

Мы постарались создать симфонию

из святоотеческого опыта борьбы со страстями. наиболее

эффективных направлений психотерапии. опыта

выздоровления, созданного зависимыми людьми.
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ФОРМАТЫ АМБУЛАТОРНОЙ 

РАБОТЫ

❑ Телефон доверия

❑ Первичные консультации

❑ Группы взаимопомощи

❑ Реабилитация офлайн

❑ Реабилитация онлайн

❑ Постреабилитация

❑ Созависимые

❑ Профилактика

СЕМИНАР



❑ В период с 2014 по август 2021 года по амбулаторной программе

«ФАВОР» прошли реабилитацию около 500 зависимых и получили помощь

более 1300  созависимых родственников. За это время более 50% 

участников, которые полностью завершили программу или прошли ее

большую часть находятся в устойчивой ремиссии.

❑ СПб БОО «ФАВОР» 5-ть раз с 2015 по 2019 являлась победителем

международного грантового конкурса «Православная инициатива», 4-ре 

раза с 2017 по 2020 получала субсидии Комитета по социальной политике

г. Санкт-Петербурга. В 2020 стала победителем конкурса грантов

Президента РФ. На базе этих проектов на регулярной основе действует

церковный реабилитационный амбулаторный центр «ФАВОР» и центр

постреабилитации, создан и успешно функционирует Волонтерский клуб

«Доброе Дело». Организация проводит регулярные конференции, 

посвященные вопросам противодействия алкогольной и наркотической

угрозе. В конференция принимают участие священнослужители, 

сотрудники и добровольцы НКО, представители государственных

учреждений. 
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ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ «ФАВОР»

СЕМИНАР

Создание духовной терапевтической среды, в которой у зависимого человека без

полной изоляции от привычного окружения формируются и укрепляются

христианские ценности, происходит приобщение к церковной жизни, формируются и 

проявляются навыки самостоятельной и ответственной реакции на жизненные

обстоятельства через:

вхождение участника ппрограммы в полноту церковной жизни, изучение

особенностей собственного психического поведения, распознавание симптомов

заболевания, его причин, определение безопасных границ трезвости и т.д.;

восстановление и/или формирование устойчивых социальных связей в рамках групп

взаимопомощи, церковного прихода, трудового коллектива, восстановление здоровых

семейных отношений;

обретение устойчивого навыка воздержания от ПАВ.



❑ Программа работает семь дней в неделю.

❑ Помощь предоставляется бесплатно и конфиденциально.

❑ ВИЧ-статус не является препятствием для прохождения реабилитации.

❑ Возраст: от 18 до 60.

❑ На реабилитацию принимаются мужчины и женщины.

❑ Время занятий: с 19:00 до 22:00. 

❑ Главное условие участие в программе – трезвость во время прохождения

реабилитации.

СЕМИНАР

ПРОГРАММА ПОМОЩИ ЗАВИСИМЫМ 

«ФАВОР»



Четыре потока программы «ФАВОР»

❑Офлайн группа для зависимых

❑Онлайн группа для зависимых

❑Занятия с постреабилитантами

❑Созависимыми

СЕМИНАР

ПРОГРАММА ПОМОЩИ ЗАВИСИМЫМ

«ФАВОР»



❑ Первый этап - Реабилитация: длиться в среднем 3 месяца, хотя 

сроки пребывания на этом этапе для каждого воспитанника 

рассматриваются индивидуально. Здесь воспитанник формирует 

первичные навыки трезвости и церковной жизни.

❑ Второй этап - Адаптация: предназначен для закрепления 

приобретенных первичных навыков трезвой жизни и длится до 6 

мес. Воспитанник учится самостоятельно изменять те аспекты своей 

жизни, которые ранее провоцировали его на употребление ПАВ 

(находит достойную работу, восстанавливает отношение с семьей и 

пр.). На этом этапе воспитаннику предлагается посещения 

специально организованных групповых занятий, а также участие в 

проектах программы. 
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ПРОГРАММА ПОМОЩИ ЗАВИСИМЫМ 

«ФАВОР»



ПРОГРАММА ПОМОЩИ ЗАВИСИМЫМ 

«ФАВОР»

❑ Духовные беседы, молитва, таинства.

❑ Терапевтические занятия.

❑ Письменные задания.

❑ Дневник самонаблюдения

❑ Лекции
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ТЕМЫ ДУХОВНЫХ ЗАНЯТИЙ

❑ О Боге. Понимание Бога аудиторией. Учение церкви о Боге.
❑ Как относиться к многообразию религий? История религий.
❑ Творение мира. Шестоднев. Соотношение с современным
научным взглядом.
❑ Учение Церкви о человеке (христианская антропология, 
дух-душа-тело).
❑ Грехопадение (библейский рассказ). Последствие
грехопадения. Грех, страсть.
❑ Учение Церкви о загробленном мире (страшный суд, 
учение церкви о рае и аде). Жизнь будущего века.
❑ Учение церкви об ангельском мире. Ангелы и аггелы.
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❑ Духовная жизнь и личный религиозный опыт.

❑ О молитве. Молитва личная – келейная. Молитва общая, 

обряд, таинства, богослужение.

❑ Таинство покаяние. Таинство причастие. Подготовка.

❑ Православный взгляд на взаимоотношения полов (вопросы 

семейных отношений, любовь, влюбленность, страсть).

❑ Химическая зависимость как духовное явление.

СЕМИНАР
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ТЕМЫ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ

❑ Био-психо-социо-духовная модель.

❑ Постабстинентный синдром

❑ Границы безопасности - ограничения в трезвости

❑ Ежедневник - (навык самонаблюдения и саморегуляции) -

осознанность и анализ: чувства, ситуации, реакции тела, реакции

мыслей и действий.

❑ Сопротивление выздоровлению - механизмы сопротивления: 

поведение, мысли, действия ( сознательные, бессознательные ).

❑ Обращение за помощью

❑ Ассертивность - конструктивное общение.

❑ Зависимое мышление. честность перед собой.

❑ Защитное мышление. отрицание зависимости

❑ Созависимость

❑ Духовные основы зависимости. духовные ценности. духовные

добродетели. определение смысла жизни.
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ПИСЬМЕННЫЕ ЗАДАНИЯ

❑ Дневник эмоций и чувств.

❑ Цель – какой результат прохождения программы.

❑ В чем помогало употребление ПАВ, 10 примеров.

❑ Потери в употреблении.

❑ Триггерные чувств: Обиды, претензии, разочарования: 

жизнь, Бог, люди, я сам, по 5 примеров. Страхи. Вина. 

❑ История химической зависимости.

❑ Границы безопасности.

❑ План трезвости.

❑ Духовная биография.
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ДНЕВНИК САМОНАБЛЮДЕНИЯ

СЕМИНАР

Графа 1 Графа 2 Графа 3 Графа 4 Графа 5 Графа 6

Ситуация,
событие

Чувства, 
Эмоции, Состояния

Приятно / 

Непрятно

Ожидания:

Что ожидал?
Что хотел?

Реакция:

Как  поступил? Что 
подумал? Что 
сделал?
Реакции тела?

Решение:

Возможные
Конструктивные
действия

Встретил по дороге 
домой приятеля, 
который в 
употреблении.

«Страх»

Испуг.
Смятение,
беспокойство, 
растерянность.

Неприятно

Ожидал быть на 
улице в 
безопасности, хотел  
чувствовать себя 
спокойно.

Достал телефон и 
сделал вид, что
занят разговором.
Почувствовал
напряжение в 
спине. 

Позвонить 
консультанту.

Обратиться за 
опытом - как другие 
справляются в таких 
ситуациях?

Сдал очередное 
задание по 
Программе.

«Радость»

Подъем духа, 
надежда, 
удовлетворение.

Приятно Ожидал поддержку 
и понимание.

Подумал, что 
никто в группе не 
остался 
равнодушным к 
моей истории.
Почувствовал 

расслабление в 
теле.

Поделиться с 
группой, что быть
открытым было
приятно и 
продуктивно.



РАБОТА С СОЗАВИСИМЫМИ
❑ Занятия проходят 6 раз в неделю в 19.00 продолжительностью
2 часа.
❑ Три вида групп: ВДА, группа поддержки, мотивационная
группа.
❑Цель занятий: просвещение родственников зависимых по
вопросам влияния созависимого поведения на формирование
аддиктивной среды в семье, которая является причиной аддикции.

Задачи занятий:
❑1) Повысить уровень информированности участников в 
вопросах аддикций и профилактики зависимого поведения детей. 
❑2) Создать терапевтическую среду, способствующую открытому
общению между участниками встреч и согласию воспринимать
новую для них информацию.
❑3) Помочь участникам увидеть особенности взаимодействия
внутри своей семьи; определить саморазрушающие и 
манипулятивные паттерны поведения; сформулировать не-
созависимые и не-разрушающие поведенческие модели.
❑4) Через работу с созависимой матерью/женой мотивирование
зависимого на обращение в программу помощи «Фавор».

СЕМИНАР



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

Контакты:

❑+7 911 170 5404

❑https://favor78.ru/

❑https://vk.com/favor78

❑https://www.youtube.com/c/FAVOR78

СЕМИНАР



Мониторинг доступности покупки 

наркотиков в сети интернет 
СПбООПМ «МИР МОЛОДЕЖИ» 

совместно с Центром научных решений СоМПИс

в 2022 году провели научные исследования 

среди населения и гостей Санкт-Петербурга.

Количество опрошенных более 4000 человек, 

что является выборкой федерального значения.



Наркотики 

и интернет

 С 2019 года почти на треть (31,2%) 

увеличилось количество выявленных 

правоохранительными органами 

преступлений в сфере использования 

информационно-телекоммуникационных 

технологий, связанных с незаконным оборотом 

наркотиков (с 18 918 до 24 817).

 Особую тревогу  вызывают  не  только  рост  

количества  преступлений  в сфере 

незаконного оборота наркотиков с 

применением Интернета, но и крупный и особо 

крупный размер сбыта (более 80 %), его 

организованный характер (более 20  %),  а  

также  совершение  исследуемых  

преступлений,  лицами  ранее  судимыми  

(более  30 %)

 70% сбыта всех наркотических веществ в 

Санкт-Петербурге сегодня осуществляется в 

городе с помощью информационно-

телекоммуникационных технологий и средств 

связи



Распределение ответов (по выборке в целом) на вопрос «Как 
Вы считаете, в каком месте легче всего приобрести 

наркотики?», в % (2013-2019 гг.)
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Анкета доступности наркотиков в сети интернет



Онлайн опрос в Google.forms в рамках мониторинга доступности 

наркотиков в сети Интернет



Диаграмма 1. Распределение ответов на вопрос: 
Возраст респондентов

(% от числа опрошенных)

23,81% 23,81%

26,19%
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Диаграмма 2. Распределение ответов на вопрос: «Есть ли 

у Вас друзья или знакомые, пробовавшие наркотические 

вещества?» (% от числа опрошенных)

45,24%

54,76%

Да Нет



Диаграмма 3. Распределение ответов на вопрос: 

«Есть ли у Вас друзья или знакомые, употребляющие 

наркотические вещества?» (% от числа 

опрошенных)

21,43%

78,57%

Да Нет



Диаграмма 4. Распределение ответов на вопрос: 

«Предлагал ли Вам кто-нибудь попробовать 

наркотические вещества?» (% от числа опрошенных)

71,43%

14,29%

2,38%

11,90%
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Диаграмма 5. Распределение ответов на вопрос: 

«Пробовали ли Вы сами наркотические вещества?» (% от 

числа опрошенных)

11,90%

88,10%

Да Нет



Диаграмма 6. Распределение ответов на вопрос: 

«Что, на Ваш взгляд, толкает людей на потребление 

наркотиков?» (% от числа опрошенных)

52,38%

33,33%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Влияние окружающих

Любопытство



Диаграмма 7. Распределение ответов на вопрос: 

«Наркомания, по Вашему мнению, – это:» (% от числа 

опрошенных)

11,90%

69,05%

16,67%

2,38%

Вредная привычка

Болезнь

Преступление

Это вид зависимости, которая приводит к летальному исходу



Диаграмма 8. Распределение ответов на вопрос: 

«Встречали ли Вы когда-нибудь рекламу наркотиков в 

сети интернет (% от числа опрошенных)

28,57%

71,43%

Да Нет



Диаграмма 9. Распределение ответов на вопрос: 

«Слышали ли вы от знакомых, где можно достать 

наркотические вещества в интернете» (% от числа 

опрошенных)

23,81%

76,19%

да нет



Диаграмма 10. Распределение ответов на вопрос: 

«Слышали ли вы от знакомых что кто-то покупал 

наркотические вещества в интернете?» (% от числа 

опрошенных)

26,19%

73,81%

Да Нет



Диаграмма 11. Распределение ответов на вопрос: 

«Встречалась ли Вам в сети объявления о хорошо 

оплачиваемой работе курьером?» (% от числа 

опрошенных)

26,19%

73,81%

Да Нет



Как на Ваш взгляд, следует 

бороться с распространением наркотиков на 

территории города?

 Больше рейдов сотрудников полиции по улицам

 Увеличить срок тюремного заключения

 Смертная казнь

 Вычисление домов-диллеров, мониторинг

 Ввести свободную продажу и ловить тех, кто начнет покупать и 

отправлять на лечение

 Больше говорить о последствиях употребления

 Улучшить медицинскую помощь наркозависимым

 Закрыть маленькие ларьки, где продают несовершеннолетним табак

 Проверять все заброшенные здания и вообще все улицы

Типичные ответы респондентов



Выводы

 Выявлено, что население хорошо осведомлено о каналах и 
способах реализации наркотиков

 Организация распространения наркотиков похожа на 
прохождение квеста с «положительным эффектом» 
закрепления, по понятной подросткам игровой механике, 
поэтому эта маркетинговая стратегия используется 
распространителями

 Профилактика употребления наркотиков молодежью должна 
проходить в общей работе с родителями, в том числе с 
установкой приложений «родительского контроля»



Выводы

 Более трети опрошенных говорит о наличии знакомых, пробовавших 

наркотические вещества.

 Результаты анализа анкетирования, интернет-пространства, 

материалов СМИ ещё раз продемонстрировали лёгкость и 

доступность и покупки и вовлечения в процесс распространения 

наркотиков. Инструкции где и что достать в интернете выскакивают 

уже на пятой строчке. Инструкции просты, и для молодых людей не 

составляет сложности ими воспользоваться. 

 Результат этой простоты – каждый третий житель встречал рекламу 

наркотиков в сети интернет, а каждый четвертый слышал от 

знакомых, где можно достать наркотические вещества в интернете.

 Каждому третьему жителю предлагали попробовать наркотические 

вещества, каждый пятый житель имеет знакомых, которые 

регулярно употребляют наркотические вещества. 



 Как показал анализ, жители встречали рекламу наркотиков в сети

интернет (25,5%)

 45% опрошенных отмечают, что у них есть друзья или знакомые,

попробовавшие наркотические вещества.

 21% опрошенных отмечают, что у них есть друзья или знакомые, 

употребляющие наркотические вещества.

 29% респондентов отметили, что им предлагали попробовать 

наркотические вещества.

Выводы



Выводы

 14,3% опрошенных отмечают, что предлагали им попробовать 

наркотические вещества знакомые, 11,9% респондентов отметили, что им 

предлагали друзья

 11,9% жителей МО Южно-Приморский округ отметили, что пробовали 

наркотические вещества

 52% жителей отметили, что на потребление наркотиков людей толкает 

влияние окружающих, 33% респондентов отметили, что на потребление 

наркотических средств людей толкает банальное любопытство, 15% 

опрошенных отмечали: одиночество, эгоизм, незнание о вреде. 

 26% жителей имеют знакомых, которые покупали наркотические вещества в 

интернете



Рекомендации

 В профилактической работе с молодёжью упор необходимо делать на:

✓ отработку навыков уверенного отказа от наркотических и токсических

веществ

✓ выработку отрицательного отношения ко всем формам наркотизации

✓ демонстрацию особенностей зависимости и её влияния на организм, в

частности, демонстрацию последствий для психического и физического

здоровья человека, сложности избавления от любых видов зависимостей

✓ приобщение к здоровому образу жизни через систематическое занятие

спортом, в том числе посредством увеличения секций и уличных

организованных мероприятий на внутридворовых площадках

✓ в проводимых профилактических мероприятиях необходимо

деконструировать «сладкий» образ, соблазняющий детей на пробу

наркотических средств.



Рекомендации

 В профилактической работе как с молодёжью, так и взрослым населением

необходимо добавить мероприятия, освещающие:

✓ правовые вопросы немедицинского употребления наркотических веществ

✓ правовые вопросы распространения, хранения, покупки наркотических

веществ в том числе в сети интернет

 В профилактических мероприятиях для взрослого населения необходимо

ввести мероприятия следующей направленности:

✓ информирование родителей подростков (группы риска) о возможных

опасностях и особенностях функционирования Даркнета,

✓ Цифровая грамотность,

✓ Умение пользоваться приложениями, блокирующими вредоносные сайты.



 Выводить профилактическую работу с подростками на цифровой 

уровень – создание сайтов, роликов, возможно, разработка 

приложений.

 Привлечение внимание населения к активной гражданской позиции 

в вопросах профилактики потребления наркотических средств и их 

распространения. Развитие у местных жителей навыков участия в 

общем деле, что возможно через формирование образовательных 

мероприятий, направленных не столько на информирование, 

сколько на формирование поведенческих установок и привычек.

 Для подростков организовать игровые онлайн-мероприятия (квесты, 

челленджи и т.д.), где через построение альтернативных моделей, 

подростки могли бы проживать искомый опыт.

 Выявление потребностей подростков и создание альтернативных 

предложений, отвечающих на их запрос.

Рекомендации



Спасибо за внимание!



«ШКОЛА НАЧИНАЮЩЕГО ПРЕВЕНТОЛОГА»

Выявление индивидуальных причин рисков 

девиантного поведения

Первичная стадия – СПТ в образовательных 

организациях 

Солодова Елена Владимировна



Пирамида данных ЕМ СПТ 

Вероятность
вовлечения 

в употребление ПАВ

Выраженность факторов риска и защиты

Ответы на вопросы ситуативного или оценочного характера

Сформированность предпосылок
вовлечения в употребление ПАВ

1. СБОР 
данных

2. ОБРАБОТКА данных

3. АНАЛИЗ данных

4. ОЦЕНКА стадии формирования риска

Стадии формирования 
итогового заключения в ЕМ СПТ



Алгоритм оценки провоцирующего потенциала социально –

психологических условий

1. Расчет выраженности исследуемых показателей

Есть ли возможность оценить риски на основе имеющейся информации?



Алгоритм оценки провоцирующего потенциала социально –

психологических условий

2. Расчет социальных норм выраженности исследуемых показателей

* Предполагаем, что социум состоит из психически здоровый людей, без признаков дезадаптивных и 

делинквентных тенденций



Алгоритм оценки провоцирующего потенциала социально –

психологических условий

3. Выявление критических значений исследуемых показателей

Есть ли возможность оценить риски на основе имеющейся информации?



Алгоритм мультифакторной оценки вероятности наркопотребления



Актуализация ФЗ

Р
ед

укц
и

я Ф
Р

Направления работы по снижению риска вовлечения 



Коррекция профилактической 
работы с учетом результатов СПТ

1. Распространенность рисков

2. Локализация рисков

4. Устойчивость рисков

Процент ПВВ в 
организации

«Горячие точки» 
(классы с высоким ПВВ)

Накопление критического 
уровня девиаций в социуме

3. Персонификация рисков
Накопление критического 

уровня девиаций у 
обучающегося



1. Распространенность рисков в организации



2. Локализация рисков в организации

На основе сравнения 
результатов в классах с 

общешкольными результатами

Групповые мишени 
профилактики



3. Персонификация рисков
Индивидуальные 

мишени профилактики



4. Устойчивость рисков в классах

Содержательные 
мишени профилактики



Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå
ãîñóäàðñòâåííîå
áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå
«Ãîðîäñêîé öåíòð ñîöèàëüíûõ
ïðîãðàìì è ïðîôèëàêòèêè
àñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé ñðåäè ìîëîä¸æè
«ÊÎÍÒÀÊÒ»

КОМИТЕТ ПО МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКЕ
И ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С ОБЩЕСТВЕННЫМИ 

ОРГАНИЗАЦИЯМИ



Èñòîðèÿ öåíòðà ÊÎÍÒÀÊÒ

Ñîçäàíà Ñëóæáà ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñóäèìûõ è íàõîäÿùèõñÿ â ñôåðå óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ

Ñîçäàíà Ñëóæáà ïðîôèëàêòèêè àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîä¸æè

Ñîçäàíà Ñëóæáà ïðîôèëàêòèêè íàðêîçàâèñèìîñòè

Ñîçäàíèå ó÷ðåæäåíèÿ è Îòäåëà ìîíèòîðèíãà óëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà «Ñîöèàëüíûé ïàòðóëü»1995

1998

2000

2001

2010

2011

2014

2016

2018

2020

Cîçäàí Îòäåë òåëåôîí äîâåðèÿ «Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ»

Cîçäàí ëèöåíçèðîâàííûé Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð

Îðãàíèçîâàíà è íàëàæåíà ðàáîòà Öåíòðà «ÊÎÍÒÀÊÒ» âî âñåõ 18 ðàéîíàõ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Ñîçäàíèå ïåðâîé â Ðîññèè áþäæåòíîé Ñëóæáû Ìåäèàöèè

Ñîçäàí Ñèòóàöèîííûé öåíòð

Âûäåëåí öåíòð óðåãóëèðîâàíèÿ êîíôëèêòîâ



2022 Ëèöåíçèÿ íà îñóùåñòâëåíèå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è àòòåñòàò àêêðåäèòàöèè íà ïðàâî ïðîâåäåíèÿ 
ýêñïåðòèçû èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè



> 35%
ñîòðóäíèêîâ,
îòíåñåííûõ ê êàòåãîðèè
«ìîëîä¸æü» (18-35 ëåò)

> 70%
ñîòðóäíèêîâ ñ âûñøèì 
îáðàçîâàíèåì

> 450
øòàòíûå åäèíèöû

Ðàáîòàåì â 18 ðàéîíàõ Ñàíêò-ÏåòåðáóðãàÊÎÍÒÀÊÒ
ñåãîäíÿ

8
ñîòðóäíèêîâ

ñ ó÷¸íîé ñòåïåíüþ



Ïðîñòðàíñòâà è òî÷êè ïðèòÿæåíèÿ 
ìîëîä¸æè âî âñåõ ðàéîíàõ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

. ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà
  ñ íåñîâåðøåííîëåòíèìè
. êîíñóëüòàöèè ñ þðèñòîì
  è ïñèõîëîãîì
. êèáåðñïîðò
. êèíîâå÷åðà
. äåáàòû
. íàñòîëüíûå èãðû
. òðåíèíãè
. äèñêóññèè



Öåíòð ñîöèàëèçàöèè è ðåñîöèàëèçàöèè
Îñíîâíàÿ öåëü -- ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè áåçíàäçîðíîñòè
è ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ è ìîëîä¸æè, íå äîñòèãøåé âîçðàñòà 19 ëåò

Ñëóæáà ïðîôèëàêòèêè àñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ (äàëåå ÑÏÀÏÌ)

Ñëóæáà ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñóäèìûõ
è íàõîäÿùèõñÿ â ñôåðå óãîëîâíîãî ïðåñëåäîâàíèÿ (äàëåå ÑÑÑÓÏ)

Комплексная помощь по сопровождению несовершеннолетних и молодёжи,
вовлеченных в сферу уголовного преследования

Индивидуальная профилактическая работа, направленная на устранение причин и условий, 
способствующих правонарушениям и безнадзорности несовершеннолетних



Ñîäåéñòâèå â òðóäîóñòðîéñòâå
Äëÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè â âîçðàñòå
îò 14 äî 19 ëåò Çà ãîä áîëåå:

.  Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå ãîñóäàðñòâåííîå êàçåííîå ó÷ðåæäåíèå 
    «Öåíòð îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ»

.  Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
    ëåñîòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ. Ì. Êèðîâà

.  Ãëàâíîå óïðàâëåíèå ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
    ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ Ðîññèè ïî ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó

.  Îáùåñòâî ñ îãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ «ÇÀÂÎÄ-ËÅÍÑÂÅÒ»

.  Öåíòðàëüíûå áèáëèîòå÷íûå ñèñòåìû ðàéîíîâ ãîðîäà

.  Âîåííûé êîìèññàðèàò Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

.  Ïîäðîñòêîâî-ìîëîä¸æíûå êëóáû

.  Îðàíæåðåÿ Òàâðè÷åñêîãî ñàäà

.  Ñàäîâî-ïàðêîâûå õîçÿéñòâà

1740 560
çàêëþ÷¸ííûõ
äîãîâîðîâ

òðóäîóñòðîåííûõ



Ïðàêòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ñïîðòèâíîãî
è âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ëåòíèå ñáîðû

Áîëåå:

1200 5ó÷àñòíèêîâ çà ëåò

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà:
.  òðåíèðîâêè è ñîðåâíîâàíèÿ
.  ñäà÷à íîðìàòèâîâ ÃÒÎ ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ
   èíñòðóêòîðîâ è òðåíåðîâ, ñòðîåâàÿ ïîäãîòîâêà
.  èçó÷åíèå óñòàâîâ, ïðèêëàäíàÿ ôèçïîäãîòîâêà
.  îãíåâàÿ è òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà: ñòðåëüáû,
   ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé, îêàçàíèå ýêñòðåííîé
   äîâðà÷åáíîé ïîìîùè

Îáðàçîâàòåëüíûé è ðàçâèâàþùèé áëîêè:
.  êèíîëåêòîðèè
.  òâîð÷åñêèå çàíÿòèÿ
.  êîíêóðñû
.  ýêñêóðñèè ïî êóëüòóðíûì ìåñòàì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà



Ôóòáîëüíûå
ìÿ÷è

Ìåäàëè
çà 1, 2, 3 ìåñòî

Íàãðàäà çà ïîáåäó
 â ðåãóëÿðíîì
×åìïèîíàòå

Íàãðàäà
çà èãðó

â ôèíàëå

×àñû G-Shock
ñ ãðàâèðîâêîé

Ëó÷øèé
èãðîê

ÊóáîêËó÷øèé
áîìáàðäèð

Ñåðòèôèêàòû
â ñïîðò-ìàãàçèí

Ïàðàäíàÿ
ôîðìà

Íàãðàäû:

НА КУБОК КОМИТЕТА ПО МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКЕ
И ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С ОБЩЕСТВЕННЫМИ
ОРГАНИЗАЦИЯМИ

ГОРОДСКОЙ
ФУТБОЛЬНЫЙ
ТУРНИР

18
êîìàíä èç âñåõ

ðàéîíîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

288
èãðîêîâ, íàõîäÿùèõñÿ

íà ñîïðîâîæäåíèè
Öåíòðà «ÊÎÍÒÀÊÒ»





Ôîðìèðîâàíèå ôóòáîëüíîé êîìàíäû – âîñïèòàííèêè Öåíòðà «ÊÎÍÒÀÊÒ»
òðåíèðóþòñÿ âìåñòå ñ ÀÍÎ «Öåíòð ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà
è ñïîðòà «ÄÎÁÐßÊÈ» è áåñïëàòíî ïîñåùàþò
ôóòáîëüíûå ìàò÷è ÔÊ «Çåíèò»



Öåíòð «ÊÎÍÒÀÊÒ» çàêëþ÷èë ñîãëàøåíèå
ñî Ñïîðòèâíîé Ôåäåðàöèåé áîêñà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Òåïåðü âîñïèòàííèêè Öåíòðà ñìîãóò ïîñåùàòü çàíÿòèÿ
ñ ëó÷øèìè òðåíåðàìè ãîðîäà



Êîíêóðñ òàëàíòà è ãðàäöèè
«ÊÎÍÒÀÊÒ.Ìèññ»



Ãëàâíàÿ öåëü Êîíêóðñà — ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòè äåâóøåê è èõ ñêðûòîãî ïîòåíöèàëà,
â ñîõðàíåíèè è ïðèóìíîæåíèè íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé,
ñîõðàíèâ ïðè ýòîì  îáñòâåííîå «ß».



Òóðíèð ïî êèáåðñïîðòó ÊÎÍÒÀÊÒ.Êèáåð 

Ó÷àñòíèêè — ïîäðîñòêè, íàõîäÿùèåñÿ
íà ñîïðîâîæäåíèè Öåíòðà «ÊÎÍÒÀÊÒ» 

«CS:GO»
«Dota 2»

«Hearthstone»
«Cars 3»



Г Л О Б А Л Ь Н А Я  И Г Р О Т Е К А

ÊÎÍÒÀÊÒ. Òóðíèð ïî íàñòîëüíûì èãðàì
«ÊÎÍÒÀÊÒ.Ãëîáàëüíàÿ èãðîòåêà»

«Äæåíãà», «ÓÍÎ»,
«Äèêñèò», «Ìàôèÿ»,

«Òâèñòåð»,
«Êðîêîäèë»,
 èãðà «Êâèç»



Öåíòð ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ

Öåëü — ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàðêîçàâèñèìîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Ðàçðàáîòêà
è âíåäðåíèå íîâûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ïðîäóêòîâ

Ñîçäàíèå è êóðèðîâàíèå
äîáðîâîëü÷åñêîé êîìàíäû, îñíîâíîé 

çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðîäâèæåíèå 
èäåè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

â ñðåäå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ

Îáúåäèíåíèå îïûòà äðóãèõ îðãàíèçàöèé
â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñ öåëüþ âûñòðàèâàíèÿ 
ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è ïîâûøåíèÿ

êà÷åñòâà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû

Â äåÿòåëüíîñòü ñîòðóäíèêîâ öåíòðà âõîäèò:

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
ãîðîäñêèõ ìåðîïðèÿòèé,

íàïðàâëåííûõ íà ïðîäâèæåíèå
èäåé «ïðàâèëüíîãî» äîñóãà ñðåäè

ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ ãîðîäà



256 çàÿâîê
> 1000 ó÷àñòíèêîâ

> 40 èãð





> 400 ó÷àñòíèêîâ > 250 ó÷àñòíèêîâ



101 êîìàíäà

8 ïëîùàäîê

> 30 âîëîíò¸ðîâ

êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà

> 1000 ó÷àñòíèêîâ

> 60 âîëîíò¸ðîâ

> 10 ìàñòåð-êëàññîâ

11 òåìàòè÷åñêèõ çîí

80 ïàðòí¸ðîâ

14 àðòèñòîâ



> 70 ñïåêòàêëåé ïîêàçàíî 
ñ íà÷àëà 2022 ãîäà

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé
ïðîåêò

«Ñîöèîäðàìà»

Ñîöèàëüíûé
ñïåêòàêëü

«×åëëåíäæ»



24 çàÿâêè

11 ðàéîíîâ



4 äíÿ

4 îáðàçîâàòåëüíûõ òðåêà

8 íàñòàâíèêîâ

11 ñïèêåðîâ

140 ó÷àñòíèêîâ



Ãîðîäñêàÿ àêöèÿ
«Ñèíÿÿ ïòèöà -- áåçîïàñíàÿ òåððèòîðèÿ»

áîëåå

3130
âîëîíò¸ðîâ ïðèíÿëè

ó÷àñòèå â àêöèè

áîëåå

2 566
íàäïèñåé

çàêðàøåíî



Ãîðîäñêîé êîíêóðñ àíòèíàðêîòè÷åñêèõ ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ, ðåàëèçóåìûõ äëÿ ìîëîä¸æè

Öåëü: âûÿâëåíèå è òèðàæèðîâàíèå èííîâàöèîííûõ ôîðì  è ìåòîäîâ äåÿòåëüíîñòè â ñôåðå ïðåäóïðåæäåíèÿ íåìåäèöèíñêîãî

ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ è ìîëîä¸æè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Íîìèíàöèè:
1. Ìåäèàïðîåêò àíòèíàðêîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè

2. Ïðîåêò ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ðåàëèçóåìûé ñ ïðèâëå÷åíèåì äîáðîâîëüöåâ

3. Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà/ïðîåêò àíòèíàðêîòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè

4. Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò, ðåàëèçóþùèé àíòèíàðêîòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü

5. Òåàòðàëèçîâàííûé ïðîåêò ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè

Åæåãîäíûé ãîðîäñêîé ñìîòð-êîíêóðñ 
ó÷ðåæäåíèé ïî äåëàì ìîëîäåæè
ðàéîíîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
íà ëó÷øóþ îðãàíèçàöèþ ðàáîòû
ïî ïðîôèëàêòèêå ïðàâîíàðóøåíèé



Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ôîðóì ïî ïðîôèëàêòèêå
àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ìîëîä¸æè «Ôîðóì «ÏÐÎ»

Òåìàòèêà îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû: 

ïðàâîíàðóøåíèÿ, ýêñòðåìèçì è òåððîðèçì,
óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,

ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå è ýìîöèîíàëüíîå
âûãîðàíèå ðàáîòíèêîâ ïîìîãàþùèõ

ïðîôåññèé

23 ñïèêåðà

> 1000 ó÷àñòíèêîâ

> 20000 ïðîñìîòðîâ
 îíëàéí-òðàíñëÿöèè



Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð
Öåëü -- ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ñôåðû ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè,
ñóáúåêòîâ ïðîôèëàêòèêè, îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé âûñøåãî è ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ
íà ðåãèîíàëüíîì è ôåäåðàëüíîì óðîâíå

V I  Â Ñ Å Ð Î Ñ Ñ È É Ñ Ê À ß
Í À Ó × Í Î - Ï Ð À Ê Ò È × Å Ñ Ê À ß
Ê Î Í Ô Å Ð Å Í Ö È ß

Öåíòð «ÊÎÍÒÀÊÒ» îáúåäèíÿåò ïðåäñòàâèòåëåé 
ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ è ñïåöèàëèñòîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà äëÿ ìíîãîñòîðîííåé
äèñêóññèè ïî ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé
ìîëîäåæè



Ñåðèÿ ïðîñâåòèòåëüñêèõ
ìåðîïðèÿòèé  «YouÏèòåð»
äëÿ ëèäåðîâ ìîëîä¸æíûõ

îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé 
è äâèæåíèé, íàöèîíàëüíî-
êóëüòóðíûõ îáúåäèíåíèé

Ñåìèíàðû è êðóãëûå ñòîëû
ñ ëèäåðàìè ìîëîäåæíûõ

îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèõ
îáúåäèíåíèé ïî âîïðîñàì

ôîðìèðîâàíèÿ ìåæíàöèîíàëüíîãî 
è ìåæêîíôåññèîíàëüíîãî ñîãëàñèÿ 

â ìîëîä¸æíîé ñðåäå

Êðóãëûå ñòîëû, ñåìèíàðû 
è ìàñòåð-êëàññû

ïî íàïðàâëåíèÿì
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñôåðû
ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè



Êóðñû-50
«Ïðîôèëàêòèêà àñîöèàëüíîãî 

ïîâåäåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíåé
ìîëîä¸æè â äåÿòåëüíîñòè
ó÷ðåæäåíèé ìîëîäåæíîé

ïîëèòèêè»

Êóðñû-100
«Ìåæêóëüòóðíîå âîñïèòàíèå,

áåñêîíôëèêòíîå îáùåíèå,
ïðîôèëàêòèêà ýêñòðåìèçìà»

Êóðñû-150
«Ìîëîäåæíàÿ ïîëèòèêà:
àêòóàëüíûå ïðîáëåìû,

ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè,
íîâûå ôîðìû è ìåòîäû»



Ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû



Òåìàòèêà:   ñîáñòâåííîå ìíåíèå, ôàêò÷åêèíã, 
âûñøåå îáðàçîâàíèå, ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé 
ñåìüè, èäåàëüíàÿ ðàáîòà, êèáåðñïîðò,
ïîëîâîå âîñïèòàíèå, âçàèìîîòíîøåíèÿ
ðîäèòåëåé è äåòåé, ïîèñê ñåáÿ,
ïåðâûé ñåêñ è âëþáëåííîñòü è äð.

Áîëåå 40 000 ïðîñëóøèâàíèé
íà ïëàòôîðìàõ ÂÊîíòàêòå, ßíäåêñ.Ìóçûêà

Îáùèé îõâàò àóäèòîðèè
â ïðîôèëüíûõ ãðóïïàõ â ñîöñåòÿõ -
îêîëî 100 000 ÷åëîâåê

Ïîäêàñò «Ìíå òîëüêî ñïðîñèòü»
> 20 âûïóñêîâ



Öåëü -- ñáîð, îáðàáîòêà è àíàëèç èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ìîëîäåæíîé ñðåäû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è çà åãî ïðåäåëàìè.

Ïðîåêòû è ïåðñïåêòèâû
Öåíòð òðóäîâîé ñîöèàëèçàöèè ìîëîä¸æè «ãðóïïû ðèñêà» «ÊÎÍÒÀÊÒïðî»



Öåëü -- ñáîð, îáðàáîòêà è àíàëèç èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ìîëîäåæíîé ñðåäû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è çà åãî ïðåäåëàìè. Ïðåäóïðåæäåíèå ïðàâîíàðóøåíèé è àíòèîáùåñòâåííûõ äåéñòâèé ìîëîä¸æè, 
îáåñïå÷åíèå ãàðàíòèé â ñôåðå òðóäà è çàíÿòîñòè ìîëîäåæè, ñîäåéñòâèå
òðóäîóñòðîéñòâó ìîëîäûõ ãðàæäàí

Öåëü ïðîåêòà 

Çàäà÷è ïðîåêòà
.  ôîðìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíûõ êàðüåðíûõ óñòàíîâîê ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
   ñîñòîÿùèõ íà ðåãëàìåíòíîì ñîöèàëüíîì ñîïðîâîæäåíèè â ÑÏá ÃÁÓ «ÃÖÑÏ «ÊÎÍÒÀÊÒ»

.  îáó÷åíèå ïðîèçâîäñòâåííûì íàâûêàì, âîñòðåáîâàííûì íà ðûíêå òðóäà
   Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ïîñðåäñòâîì êðàòêîñðî÷íûõ îáó÷àþùèõ ìîäóëåé
   è ïîñòðîåíèÿ ïàðòí¸ðñêîé ñåòè ñ Êîëëåäæàìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

.  îðãàíèçàöèÿ âðåìåííîé òðóäîâîé çàíÿòîñòè è ñîäåéñòâèÿ
   â òðóäîóñòðîéñòâå íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íàõîäÿùèõñÿ â «ãðóïïå ðèñêà»



Êëàñòåðíàÿ
ñòðóêòóðà:

îáðàçîâàòåëüíûé êëàñòåð

êîâîðêèíã-ïðîñòðàíñòâî

ìåäèàïðîñòðàíñòâî

äîñóãîâûé êëàñòåð

áüþòè-ïîèíò

Digital êëàñòåð



Íàøè êîíòàêòû

+7 (812) 388-46-27

www.profcenter.spb.ru

196070, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, óë. Ôðóíçå, ä. 4



Профилактические осмотры 
обучающихся в системе 

раннего выявления и 
профилактики наркологических 

заболеваний

Волков Д.В. заместитель главного врача по медицинской части ГУЗ 

УОКНБ

Макарова Е.Е. медицинский (клинический) психолог ДПО ГУЗ УОКНБ

г. Ульяновск 2023





Одной из форм первичной профилактики и ранней

диагностики является проведение профилактических

медицинских осмотров обучающихся образовательных

учреждений, направленное на раннее (своевременное)

выявление немедицинского потребления наркотических

средств и психотропных веществ



❑ - получение объективных данных о распространенности 

потребления психоактивных веществ среди обучающихся  

г.Ульяновска и Ульяновской области;

❑ - определение групп обучающихся или образовательных 

организаций в целом для проведения работы по вторичной 

профилактике наркомании и токсикомании;

❑ - повышение мотивации обучающихся, потребляющих 

психоактивные вещества, на необходимость прохождения 

лечения у специалистов психиатров-наркологов;

❑ - предупреждение распространения потребления 

наркотических веществ.



Приказ Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 6 октября 2014 года № 581н

«О порядке проведения профилактических 

медицинских осмотров обучающихся в 

общеобразовательных организациях и 

профессиональных образовательных организациях, а 

также образовательных организациях высшего 

образования в целях раннего выявления незаконного 

потребления наркотических средств и психотропных 

веществ» 



Добровольность

Информированность

Конфиденциальность





Профилактические медицинские осмотры

проводятся при наличии информированного

добровольного согласия в письменной форме

обучающегося, достигшего возраста пятнадцати лет,

либо информированного добровольного согласия в

письменной форме одного из родителей или иного

законного представителя обучающегося, не достигшего

возраста пятнадцати лет, данного с соблюдением

требований, установленных

статьей 20 Федерального закона от 21 ноября 2011 года 

№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации»

https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXUmhaLThxWFFRcnUzTGxaU0VQSy1pYlFuME9wOFNDbWtVSG5McElOb2lfRnR2bVN5aFpYd2owT1dxR0p2WTBMRkZPRldpYlBocWQwenRiWmZWTjVQd1d6SkFLTGpfY2EwTGdTb2FiVEIxQlQ&b64e=2&sign=5a4516e2430236dd7cbd4873012bc49e&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXUmhaLThxWFFRcnUzTGxaU0VQSy1pYlFuME9wOFNDbWtVSG5McElOb2lfRnR2bVN5aFpYd2owT1dxR0p2WTBMRkZPRldpYlBocWQwenRiWmZWTjVQd1d6SkFLTGpfY2EwTGdTb2FiVEIxQlQ&b64e=2&sign=5a4516e2430236dd7cbd4873012bc49e&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXUmhaLThxWFFRcnUzTGxaU0VQSy1pYlFuME9wOFNDbWtVSG5McElOb2lfRnR2bVN5aFpYd2owT1dxR0p2WTBMRkZPRldpYlBocWQwenRiWmZWTjVQd1d6SkFLTGpfY2EwTGdTb2FiVEIxQlQ&b64e=2&sign=5a4516e2430236dd7cbd4873012bc49e&keyno=17


Обучающиеся, достигшие возраста пятнадцати лет, 

либо один из родителей или иной законный 

представитель обучающихся, не достигших возраста 

пятнадцати лет, вправе отказаться от проведения 

профилактического медицинского осмотра в 

соответствии со

статьей 20 Федерального закона от 21 ноября 2011 года 

№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации»

https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXUmhaLThxWFFRcnUzTGxaU0VQSy1pYlFuME9wOFNDbWtVSG5McElOb2lfRnR2bVN5aFpYd2owT1dxR0p2WTBMRkZPRldpYlBocWQwenRiWmZWTjVQd1d6SkFLTGpfY2EwTGdTb2FiVEIxQlQ&b64e=2&sign=5a4516e2430236dd7cbd4873012bc49e&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXUmhaLThxWFFRcnUzTGxaU0VQSy1pYlFuME9wOFNDbWtVSG5McElOb2lfRnR2bVN5aFpYd2owT1dxR0p2WTBMRkZPRldpYlBocWQwenRiWmZWTjVQd1d6SkFLTGpfY2EwTGdTb2FiVEIxQlQ&b64e=2&sign=5a4516e2430236dd7cbd4873012bc49e&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXUmhaLThxWFFRcnUzTGxaU0VQSy1pYlFuME9wOFNDbWtVSG5McElOb2lfRnR2bVN5aFpYd2owT1dxR0p2WTBMRkZPRldpYlBocWQwenRiWmZWTjVQd1d6SkFLTGpfY2EwTGdTb2FiVEIxQlQ&b64e=2&sign=5a4516e2430236dd7cbd4873012bc49e&keyno=17


Образовательная организация совместно с представителями

медицинской организации, осуществляющей

профилактический медицинский осмотр, проводит собрание

обучающихся и родителей (или иных законных

представителей), на котором информирует их о целях и

порядке проведения профилактического медицинского

осмотра.



Информированное добровольное согласие

на проведение профилактического медицинского осмотра

«___»__________20__ г.

Я, __________________________________________________________, ___________

(фамилия, имя, отчество полностью) (дата рождения)

Данный раздел заполняется законным представителем только на граждан до 15 лет:

Я, ____________________________________________________паспорт: _________________ выдан: ________________________________________,

являюсь законным представителем

(мать, отец, усыновитель, опекун, попечитель):

________________________________________________________________________

(Ф.И.О. гражданина до 15 лет , количество полных лет)

Настоящим подтверждаю, что в соответствии со ст.20 Федерального закона от 21 ноября 2011 года №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья

граждан в Российской Федерации», в соответствии с моим волеизъявлением, в понятной для меня форме, проинформирован(а) о предстоящем

профилактическом медицинском осмотре, его целях и форме проведения.

Получив полные и всесторонние разъяснения, включая исчерпывающие ответы на поставленные мноювопросы, подтверждаю, что мне понятны

используемые термины, суть предстоящей процедуры, добровольно в соответствии со ст. 20 Федерального закона от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» даю свое согласие на проведение тестирования меня/лица, законным

представителем которого я являюсь.

Я информирован(а) о том, что в соответствии со ст. 13 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323- ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан

в Российской Федерации» информация о результатах профилактического медицинского осмотра составляет врачебную тайну, является

конфиденциальной и не будет разглашена.

Также я информирован(а) о том, что в соответствии со ст. 27 Федерального закона от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья

граждан в Российской Федерации» я несу полную ответственность за сохранение своего здоровья/здоровья лица, законным представителем

которого я являюсь, а также разрешаю предоставить информацию о результатах профилактического медицинского осмотра моим родителям

(законным представителям):

______________________________________________________________________________

(Фамилия, имя, отчество законного представителя)

Я удостоверяю, что текст моего добровольного информированного согласия на проведение тестирования мною прочитан, мне понятно назначение

данного документа, полученные разъяснения понятны и меня удовлетворяют.

Настоящий документ оформлен мной _______________________________________ ______________________________________

(должность специалиста, фамилия, имя, отчество, подпись)



I этап - профилактическая информационно-разъяснительная 

беседа с обучающимся по вопросам незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ, сбор 

анамнестических сведений и сведений о принимаемых по 

назначению врача наркотических и психотропных 

лекарственных препаратах



а также медицинский осмотр, проводимый врачом -

психиатром-наркологом и включающий исследование

кожных покровов, поверхностных лимфатических узлов,

видимых слизистых оболочек, перкуссию и пальпацию

участков тела (органов), внешний осмотр и ощупывание

костей, суставов и поверхностно расположенных

кровеносных сосудов, аускультацию органов дыхания,

сердца и магистральных сосудов, измерение артериального

давления, частоты дыхания и пульса, исследование
вестибулярных функций.



II этап - предварительные химико-токсикологические
исследования (далее – предварительные ХТИ),
направленные на получение доказательных результатов
выявления в образцах биологических жидкостей человека
наркотических средств и психотропных веществ.

Используемый набор тест-полосок предназначен для in vitro
одноэтапного быстрого выявления в моче человека
психоактивных веществ методом
иммунохроматографического анализа.



 Во время обследования медицинский работник
выдает обучающемуся пронумерованный
пластиковый контейнер. Номера контейнеров
совпадают с порядковым номером присвоенным
данному подростку в списке, что обеспечивает
реализацию принципа конфиденциальности. Моча в
количестве около 50 мл собирается испытуемым в
полученный пластиковый контейнер и передается
медицинскому работнику для проведения
исследования.

 В случае выявления в организме обучающегося в
ходе предварительных ХТИ наркотических средств
и/или психотропных веществ, биологический объект
(моча) направляется в химико-токсикологическую
лабораторию для проведения подтверждающего
ХТИ.



III этап - подтверждающие химико-токсикологические

исследования (далее - подтверждающие ХТИ), направленные

на идентификацию в образцах биологических жидкостей
человека наркотических средств, психотропных и иных
токсических веществ (их метаболитов). Подтверждающие
ХТИ проводятся в химико-токсикологической лаборатории
ГУЗ «Ульяновская областная наркологическая больница»
методом хроматомасс-спектрометрии в соответствии с

приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации 

от 27 января 2006 года № 40

https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXUmhaLThxWFFRcnUzTGxaU0VQSy1pYlFuME9wOFNDbWtWZWNHV3ZaRXg3d045VjR3OGVqNWxGcmY1dkd0T3g5VWtVR2t2VTh1YTlteUQyQWJ5eGdSU1lCR1VUSGNfanlUalF5VS0wMVJ3UzQ&b64e=2&sign=d09fc2e291d976fc09565d1223e7f739&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXUmhaLThxWFFRcnUzTGxaU0VQSy1pYlFuME9wOFNDbWtWZWNHV3ZaRXg3d045VjR3OGVqNWxGcmY1dkd0T3g5VWtVR2t2VTh1YTlteUQyQWJ5eGdSU1lCR1VUSGNfanlUalF5VS0wMVJ3UzQ&b64e=2&sign=d09fc2e291d976fc09565d1223e7f739&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXUmhaLThxWFFRcnUzTGxaU0VQSy1pYlFuME9wOFNDbWtWZWNHV3ZaRXg3d045VjR3OGVqNWxGcmY1dkd0T3g5VWtVR2t2VTh1YTlteUQyQWJ5eGdSU1lCR1VUSGNfanlUalF5VS0wMVJ3UzQ&b64e=2&sign=d09fc2e291d976fc09565d1223e7f739&keyno=17


По результатам подтверждающих ХТИ оформляется

справка о результатах химико-токсикологического исследования,

заполненная в соответствии с

инструкцией по заполнению учетной Формы № 454/у-06 «Справка о

результатах химико-токсикологических исследований»,

утвержденной

приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации  от 27 января 2006 года № 40

При получении отрицательных результатов

подтверждающих ХТИ профилактический медицинский

осмотр обучающегося считается завершенным.

https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXUmhaLThxWFFRcnUzTGxaU0VQSy1pYlFuME9wOFNDbWtWZWNHV3ZaRXg3d045VjR3OGVqNWxGcmY1dkd0T3g5VWtVR2t2VTh1YTlteUQyQWJ5eGdSU1lCR1VUSGNfanlUalF5VS0wMVJ3UzQ&b64e=2&sign=d09fc2e291d976fc09565d1223e7f739&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXUmhaLThxWFFRcnUzTGxaU0VQSy1pYlFuME9wOFNDbWtWZWNHV3ZaRXg3d045VjR3OGVqNWxGcmY1dkd0T3g5VWtVR2t2VTh1YTlteUQyQWJ5eGdSU1lCR1VUSGNfanlUalF5VS0wMVJ3UzQ&b64e=2&sign=d09fc2e291d976fc09565d1223e7f739&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXUmhaLThxWFFRcnUzTGxaU0VQSy1pYlFuME9wOFNDbWtWZWNHV3ZaRXg3d045VjR3OGVqNWxGcmY1dkd0T3g5VWtVR2t2VTh1YTlteUQyQWJ5eGdSU1lCR1VUSGNfanlUalF5VS0wMVJ3UzQ&b64e=2&sign=d09fc2e291d976fc09565d1223e7f739&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXUmhaLThxWFFRcnUzTGxaU0VQSy1pYlFuME9wOFNDbWtWZWNHV3ZaRXg3d045VjR3OGVqNWxGcmY1dkd0T3g5VWtVR2t2VTh1YTlteUQyQWJ5eGdSU1lCR1VUSGNfanlUalF5VS0wMVJ3UzQ&b64e=2&sign=d09fc2e291d976fc09565d1223e7f739&keyno=17
https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHQxUjhzSWFYVGhXUmhaLThxWFFRcnUzTGxaU0VQSy1pYlFuME9wOFNDbWtWZWNHV3ZaRXg3d045VjR3OGVqNWxGcmY1dkd0T3g5VWtVR2t2VTh1YTlteUQyQWJ5eGdSU1lCR1VUSGNfanlUalF5VS0wMVJ3UzQ&b64e=2&sign=d09fc2e291d976fc09565d1223e7f739&keyno=17




IV этап - разъяснение обучающемуся, достигшему возраста

пятнадцати лет, либо одному из родителей или иному

законному представителю обучающегося, не достигшего

возраста пятнадцати лет, результатов проведенного

профилактического медицинского осмотра



❑ В соответствии с законом РФ доступ к результатам

тестирования ограничен. Он открыт только для

ответственного, который передает результаты на

обработку. Это работники, которые предварительно

подписывают соглашение о неразглашении.

❑ Школа не обрабатывает результаты, не имеет информации 

об учениках – только обобщенные данные о количестве 

человек в группе риска, без указания фамилий!



 Сведения о результатах профилактического 
медицинского осмотра вносятся врачом-
психиатром-наркологом в медицинскую 
документацию обучающегося  



 В случае выявления в организме обучающегося в ходе предварительных ХТИ

наркотических средств и/или психотропных веществ, исследованный при

предварительных ХТИ биологический объект (моча) направляется в химико-

токсикологическую лабораторию для проведения подтверждающего ХТИ.

 Направляет обучающегося в специализированную медицинскую организацию

или ее структурное подразделение, оказывающие наркологическую помощь

(при наличии информированного согласия в письменной форме

обучающегося, достигшего возраста, указанного в абзаце втором настоящего

пункта, либо информированного согласия в письменной форме одного из

родителей или иного законного представителя обучающегося, не достигшего

указанного возраста), в порядке, установленном Министерством

здравоохранения Российской Федерации по согласованию с Министерством

просвещения Российской Федерации и Министерством науки и высшего

образования Российской Федерации.

https://base.garant.ru/75011323/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/


 Профилактическое наблюдение подростка – год.

 В течении года подросток работает с врачом-наркологом,

клиническим (медицинским) психологом, сдает

биологический материал (моча) на незаконное

употребление наркотических средств.

 При положительной динамике и отрицательных

результатах в анализах, с профилактического наблюдения

снимается.



«О проведении профилактических медицинских 

осмотров обучающихся в общеобразовательных 

организациях и профессиональных 

образовательных организациях, а также 

образовательных организациях высшего 

образования в целях раннего выявления 

незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ в Ульяновской области »



П. 4 Дополнительно на 1 этапе, проводится психологическое

тестирование в форме тест-опросников (бланковых,

групповых): генерализованное тревожное расстройство,

опросник состояния здоровья (уровня депрессии),

тест «Самооценка психических состояний» - на

агрессивность.

П. 6 После интерпретации результатов психологического

тестирования клиническим (медицинским) психологом и

проведенной по результатам тестирования индивидуальной

беседы, информация о результатах тестирования передается
школьному психологу.



П 11. В случае отказа несовершеннолетнего (его родителя или иного законного

представителя от проведения профилактического осмотра в рамках приказа № 581н,

профилактический осмотр в рамках приказа Министерства здравоохранения

Российской Федерации от10 августа 2017 №514н «О порядке проведения

профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних» (далее — приказ

№514н) считается завершенным в объёме проведенных осмотров врачами-

специалистами и выполненных исследований, а несовершеннолетний признается не

прошедшим профилактический осмотр в необходимом объёме.

Медицинские организации, проводящие профилактический медицинский осмотр

несовершеннолетних в рамках приказа №514н, организуют направление лиц,

отказавшихся от проведения профилактического осмотра в государственное:

учреждение здравоохранения «Ульяновская областная клиническая наркологическая

больница» и иные государственные учреждения здравоохранения, имеющие

лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей

выполнение работ (оказание услуг) по «психиатрии-наркологии» и «лабораторной

диагностике» для завершения профилактического осмотра.



П 12. После завершения профилактического медицинского осмотра в

образовательной организации руководитель медицинской

организации (уполномоченное должностное лицо) в 10-ти дневный

срок предоставляет руководителю образовательной организации

(уполномоченному должностному лицу) список обучающихся,

прошедших осмотр психиатра-нарколога, а также возможность

направления подростков, отсутствующих в школе на момент

проведения профилактического медицинского осмотра по приказу

№581н, к врачу-психиатру-наркологу в течение 1-го месяца».

Информация о не прошедших  медицинский осмотр 

заносится в ЭБД наркологической больницы и 

оформляется амбулаторная карта с кодированием по 

МКБ 10: Z53.9

Процедура не выполнена по не уточненной причине.



Цель исследования 

сравнительный анализ состояния эмоциональной сферы 

учащихся подросткового (13-15 лет)  и раннего юношеского 

возраста (15-18 лет) г.Ульяновска 

Методы исследования: 

клинические психологические опросники для скрининга.

➢ Опросник для скрининга и измерения степень выраженности 

тревоги (GeneralizedAnxiety Disorder-7, 

или GAD-7).

➢ Опросник экспресс-скрининг для оценки уровня депрессии

(PatientHealthQuestionnaire-9,PHQ-9).

➢ Опросник «Самооценка психических состояний для 

подростков» Айзенка (уровень агрессивности).



✓ Скрининговая диагностика – это одно из направлений

профилактической медицины. В переводе с английского

языка «скрининг» означает просеивание, ориентировочный

процесс сортировки. Визуально процесс скрининга можно

проиллюстрировать как сито, предназначенное для, что

чтобы выделить из среды кажущихся здоровыми людей тех,

кто, вероятно, имеет заболевание, и тех, кто, вероятно, его

не имеет.

✓ Скрининг-тест никогда не бывает на 100% точным; он не

дает определенности, а лишь указывает на вероятность

риска наличия искомого заболевания (или его отсутствие).

✓ Скрининговые тесты позволяют обнаружить проблемы

здесь и сейчас, проводить сравнительный анализ, т.е.

выявить лиц, нуждающихся в психологической помощи и

коррекции.



Положительный результат скрининга

Отрицательный   результат скрининга



Методы 

исследования



Методы 

исследования



Методы 

исследования



✓ Исследование особенностей эмоциональной сферы проводилось в 2022г. среди учащихся

“группы риска” 7-11 классов общеобразовательных учреждений г. Ульяновска, прошедших

социо-психологические тестирование в рамках приказа №658 Министерства образования и

науки РФ от 16.06.2014г.

✓ Поскольку опрос проведен анонимно, то дальнейшее исследование проводилось с

учениками всего класса, в котором выявлен ответ (ответы) с повышенными баллами риска

возникновения аддиктивного поведения.

✓ Была проведена скрининговая диагностика психоэмоционального состояния учащихся –

3517 чел., в т.ч. проведен сравнительный анализ результатов диагностики учащихся двух

групп:

 1. учащиеся 7-9 классов (13-15 лет) – 2619 человек

 2. учащиеся 10-11 классов (16-18 лет) – 898 человек

 Разделение на группы проведено, поскольку есть предположение, что показатели по

шкалам тревоги, депресии и агрессивности будут выше у учащихся подросткового возраста

 (13-15 лет), чем у учащихмя раннего юношеского возраста.



В результате скрининга были выявлены подростки с высокими

показателями, как по отдельным шкалам, так и по их сочетанию, с

данными учащимися проводилась также индивидуальная

консультация и психокоррекция.

1. Среди учащихся подросткового возраста (13-15 лет) выявлены

повышенные показатели по всем трем шкалам: депрессия,

тревожность, агрессивность - 21 подросток (5 % от общего

количества подростков)

С данными подростками рекомендована углубленная

психокоррекционная работа с целью профилактики, поскольку данные

превышения являются устойчивыми предикторами

психоэмоционального неблагополучия, что может служит причиной

снижения аддаптивности, возникновения различных форм

отклоняющего и аддиктивного поведения.



2. Повышение по шкалам тревожность отмечается в 169 

ответах, из них 124 ответа приходится на возраст 13-15 лет , 

что составляет 73,4%.  На возраст 16-18 лет приходится 

26,6% (45 человек). 

Из показателей видно, что тревожное состояние более

ярко выражено диагностируется и проявляется в возрасте

13-15 лет (раннем подростком возрасте). Следовательно, при

разработке профилактических мероприятий для детей 13-15

лет имеет смысл вводить мероприятия на снижение

ситуативной и личностной тревожности, коррекционно-

развивающие занятия, направленные на снижение уровня

психоэмоционального напряжения и развития навыков

саморегуляции.



3. Повышение по шкале депрессия отмечается в 331

ответах, из них 243 ответа приходится на возраст 13-15

лет, что составляет 73,4 %. На возраст от 16-18 лет

приходится 26,6%. (88 чел).

Следовательно, депрессивное состояние более часто

встречается в раннем подростковом возрасте и

проявляется снижением настроения, утратой способностей

переживать радость, утратой надежд и целей,

сопровождающееся ощущением внутренней пустоты,

тоскливым настроением, одиночеством или апатией,

проявляется в виде раздраженности, враждебности,

агрессивности, проявлением антиобщественных форм

поведения и т.п.



Дата Школа Класс Ф.И.О. Агрессия Тревога Депрес
сия

Итого:

Форма отчетности

Электронная почта: uoknb_glanarkolog@mail.ru

Факс: ГУЗ УОКНБ            - 45 35 03

Подростковый кабинет№20 - 45 15 23

mailto:uoknb_glanarkolog@mail.ru


 Профилактические медицинские осмотры психиатра-нарколога и 
организация индивидуальной профилактической работы позволит 
снизить вероятность развития наркологических расстройств.

 Внесение изменений в действующие нормативно-правовые акты, не 
противоречащие законодательству, позволяет повысить 
эффективность профилактических мероприятий.

 Вероятность возникновения тревоги, депрессии и агрессивности 
выше у учащихся подросткового возраста (13-15 лет), чем у 
учащихся раннего юношеского возраста, это продиктовано 
особенностями раннего пубертатного периода. Следовательно, 
ранняя диагностика психоэмоционального неблагополучия у 
подростков в возрасте 13-15 лет и профилактические 
коррекционные меры позволят уменьшить риск возникновения 
нежелательных тенденций в развитии личности,  что  является 
важным фактором предупреждения непоправимых последствий, 
таких как снижение адаптивности, отклоняющегося и  аддиктивного
поведения, вовлечения в наркокультуру. 



ГУЗ «Ульяновская областная клиническая больница»

2023г. 
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