
Программа
«Библиотека — старшему поколению»

Школа здоровья и долголетия

Нарушения сна -
методы самопомощи
Лекция врача, психолога гериатрического отделения
Калининского района Санкт-Петербурга
Марины Валериевны Березовской

05 июня, среда
13.00

● Фонтанка, 44, 1-й этаж, Медиахолл
ЦГПБ им. В. В. Маяковского

16+

Подробная информация
в Центре деловой и социально-правовой информации

246–64–54 (вт–сб, с 12:00 до 20:00)


