
Современный ритм жизни, стресс и неправильное питание —
главные причины заболеваний ЖКТ, которым, по данным
Минздрава,‌ подверже‌ны 50% взрослого населения России‌

При тревожных симптомах (боль, отрыжка, кровь в стуле)‌
обратитесь к гастроэнтерологу‌

Самолечение опасно: болезнь может обостритьс‌я‌
и перейти в хроническую форму‌

ЗАБОЛЕВАН‌ИЯ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА‌ — ЭТО
ГРУППА ЗАБОЛЕВАНИЙ, СВЯЗАННЫХ С ПОРАЖЕНИЕМ
ПИЩЕВОДА, ЖЕЛУДКА, КИШЕЧНИКА, ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ И
ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ. ОНИ МОГУТ БЫТЬ
ФУНКЦИОНАЛЬНЫМИ, ВОСПАЛИТЕЛЬНЫМИ,
ИНФЕКЦИОННЫМИ ИЛИ ОНКОЛОГИЧЕСКИМИ‌


