
Образ жизни в эпоху 
«технологического прогресса» 
способствует развитию ССЗ

 малая физическая активность 
(офисная работа

 неправильное питание (обилие 
жирной, жареной, соленой 
пищи, фастфуд

 доступность алкоголя и сигарет
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