
Уважаемые жители муниципального образования МО Юнтолово! Уважаемые жители муниципального образования МО Юнтолово! 
Поздравляем вас с началом нового учебного года — Днем знаний!Поздравляем вас с началом нового учебного года — Днем знаний!

Первое сентября — знаменательный день в жизни каждого человека, это новый Первое сентября — знаменательный день в жизни каждого человека, это новый 
этап яркой, познавательной и насыщенной жизни для школьников и студентов.этап яркой, познавательной и насыщенной жизни для школьников и студентов.

Особенным днем он станет для первоклашек, которым только предстоит сделать Особенным днем он станет для первоклашек, которым только предстоит сделать 
свои первые шаги на пути открытия окружающего мира, и очень волнительным для свои первые шаги на пути открытия окружающего мира, и очень волнительным для 
старшеклассников, которые уже в следующем году попрощаются с родной школой.старшеклассников, которые уже в следующем году попрощаются с родной школой.

Учить и учиться — нелегкая, но очень важная работа, как для педагогов, так и для Учить и учиться — нелегкая, но очень важная работа, как для педагогов, так и для 
школьников. Она требует вдумчивого и серьезного отношения, терпения, внимания школьников. Она требует вдумчивого и серьезного отношения, терпения, внимания 
и уважения друг к другу.и уважения друг к другу.

От всей души желаем работникам образования здоровья, профессиональных От всей души желаем работникам образования здоровья, профессиональных 
успехов, мудрости и терпения, целеустремленных и благодарных учеников. А всем успехов, мудрости и терпения, целеустремленных и благодарных учеников. А всем 
школьникам и студентам — настойчивости, претворения в жизнь самых смелых школьникам и студентам — настойчивости, претворения в жизнь самых смелых 
замыслов и покорения самых высоких вершин знаний!замыслов и покорения самых высоких вершин знаний!

С праздником! С Днем знаний!С праздником! С Днем знаний!
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ЛЕГЕНДАРНЫЕ ШАХМАТЫ
Популярная и ныне древняя игра — шахматы — сегодня почти ничем не 
напоминает нам свою первооснову. Разве только фигурами, изображающими 
тех, из кого состояло в древности индийское войско: ладья, конь, слон. 

Македонского, состоящую 
всего из 30-тысячной пехоты 
и из 10-тысячной конницы.

Однако не это остановило 
Александра Македонского, 
одержавшего не одну победу 
над превосходящими вой-
сками противников.

Великий царь и полководец 
задумался. В этот раз ему ни-
что не напоминало о его по-
бедах, как будто их и не было. 
И он понял, что это не слу-
чайно.

Он вспомнил одного из ве-
ликих мыслителей, своего 
учителя Аристотеля, преду-
преждавшего его: еще никто 
не  одерживал победу над 
коварством, способным про-
считывать не   только свои, 
но и чужие ходы. 

ко форсировать одну из рек, 
протекающую в долине Ганга. 
Но армия Александра Маке-
донского не стала переправ-
ляться через эту реку. Воины 
наотрез отказались двигать-
ся дальше. Какой-то страх 
охватил их, пошел слух, что 
за рекой лежит могуществен-
ная империя, царь и армия 
которой обладают поистине 
сказочной смертоносностью. 
Это и была империя Нанда, 
которая выставила против 
армии Александра Македон-
ского 200-тысячное вой ско 
пехотинцев, 20 тысяч конни-
цы, 2 тысячи колесниц. Выс-
троив впереди самую разру-
шительную силу индийского 
вой ска — три тысячи боевых 
слонов. Численность вой ска 
Нанда значительно превос-
ходила армию Александра 

лось и следа от восхищения, 
а в его голосе прозвучал ме-
талл. «Отныне, — произнес 
раджа, — кто попытается хоть 
чуть-чуть рассказать кому-ли-
бо то, что я увидел и услышал 
здесь и сейчас, тому я отрублю 
голову».

Вот так имитация боевого 
сражения фигурами оказалась 
тайной, а государство Нанда 
с тех пор не знало поражений 
в вой нах. После победоносного 
шествия Нанда в вой нах про-
шло не одно тысячелетие. Го-
сударство Нанда стало импе-
рией, и случилось то, о чем эта 
империя не могла и мечтать.

В 326 году до н. э. армия за-
воевателя мира Александра 
Македонского, не  знавшая 
поражений на  своем пути, 
вторглась на  территорию 
Индии. Мечтой македонско-
го царя было завоевать все 
государства и дойти до края 
Ойкумены — так греки на-
зывали освоенные человече-
ством земли. Покорив неко-
торые индийские государства 
в долине великой реки Инд, 
вой ска Александра подошли 
к долине еще более великой 
реки Ганг. Им осталось толь-

образом с  помощью фигур 
он подготовится к боевому 
сражению? Ответ был неожи-
данным и вызвавшим в душе 
раджи бурю чувств. «То, что 
мы тебе принесли», — сказа-
ли брахманы, — это не игра, 
а имитация боевого сраже-
ния. Она поможет тебе рас-
крыть все тайные замыслы 
и цели противника. Как Вер-
ховный главнокомандующий 
ты расставишь на доске свою 
армию и  армию противни-
ка и  посадишь за  нее двух 
одаренных людей, знающих 
и  владеющих в  совершен-
стве стратегией и тактикой 
имитации боевого сражения. 
Они сразятся между собой. 
Но  для тебя будет важно 
знать не  только путь к  по-
беде, но  и  то, что привело 
к поражению. Это две сторо-
ны одной и той же медали —
сражения. Еще ни одна по-
беда не была бы ею, если бы 
не было той силы, что проти-
востояла ей».

После этих слов восхище-
ние раджи не имело границ. 
Казалось, что он уже видит 
победу над своим врагом. 
Но вдруг на его лице не оста-

Правда, некоторые фигуры 
были изменены. Так, испанцы 
ладью поменяли на  форти-
фикационное сооружение —
башню. Слон стал изобра-
жать головной убор епископа 
с прорезанным на нем крес-
том. Однако, не это сделало 
шахматы частью общечело-
веческой культуры.

За несколько тысячелетий 
до Рождества Христова весь 
полуостров Индостан полы-
хал в  бесконечных вой нах 
между индийскими династи-
ями. И  тогда раджа одного 
из  сильных индийских го-
сударств — Нанда, понимая, 
что вой на есть вой на, и враг 
может оказаться сильнее, об-
ратился к брахманам, пред-
ставителям привилегирован-
ной касты мудрецов и жрецов 
в Древней Индии, и попросил 
их помочь ему в подготовке 
к боевому сражению. Мудре-
цы согласились, и вскоре при-
несли радже доску, расчерчен-
ную на квадратики, и фигуры, 
напоминающие индийское 
вой ско.

Раджа, конечно, был удив-
лен такой помощью. Он 
спросил мудрецов, каким Продолжение на стр. 4
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для машин советской боевой 
авиации.

Двигатели устанавлива-
ют на  самолеты Туполева 
и Ильюшина, на них летают 
Яки и МиГи. Они не только 
становятся гарантами безо-
пасности нашей страны, 
но и помогают отстаивать ее 
интересы в различных воору-
женных конфликтах, причем 
не просто успешно конкури-
руя с западной техникой, а ча-
сто и превосходя ее по своим 
характеристикам.

В 1960 году учитель и на-
ставник — Владимир Яковле-
вич Климов — уходит на пен-
сию, и  Изотов становится 
руководителем и  главным 
конструктором Ленинградско-
го научно- производственного 
объединения. Теперь оно 
носит имя своего создате-
ля — Владимира Яковлевича 
Климова. Начинается время 
великих свершений советско-
го двигателестроения. Изото-
ву удается создать единствен-
ный в  стране уникальный 
коллектив, который способен 
решать сложнейшие задачи, 
причем одновременно по раз-
ным направлениям.

Под руководством Изото-
ва создаются двигатели для 
ракет, самолетов, вертолетов, 
танков, гоночных и грузовых 
автомобилей, поездов, катеров 
на  подводных крыльях. Он 
сотрудничает с создателями 
баллистических ракет Груши-
ным и Челомеем.

В  1960  году началась со-
вместная работа опытно- 
конс т ру к торс ког о бюро 
С. П. Изотова с  опытно- 
конс т р у к т ор с к и м бюр о 
М. Л. Миля над вертолет-
ными двигателями, кото-
рая закончилась выпуском 
в 1963 году легкого вертолета 
Ми-2 и в 1965 году — среднего 
вертолета Ми-8. В 1972 году 
были завершены работы 
по созданию турбовального 
двигателя ТВ3–117, модифи-
кации которого применялись 
на боевых вертолетах Ми-24, 
Ми-28, Ка-50 «Черная акула» 
и других.

К  сожалению, полет кон-
структорской мысли Сергея 
Петровича Изотова оборвал-
ся в 1983 году. Ему было все-
го 65 лет, но за свою жизнь 
он успел сделать столько, 
что хватило бы на несколько 

вод. В мае 1941 года Сергей 
Изотов женился и сразу же 
уехал в командировку в Ры-
бинск, где лично познакомил-
ся с выдающимся советским 
конструктором Владимиром 
Яковлевичем Климовым.

ÂÑÅ ÄËß ÏÎÁÅÄÛ

Перед самой вой ной Сер-
гей Петрович вернулся в Ле-
нинград, но уже в июле вме-
сте с заводом эвакуировался 
в Уфу. Там под руководством 
Климова создавалось мощ-
ное предприятие по выпуску 
авиа ционных двигателей. 
О том, какое значение прида-
валось этому производству, 
говорит тот факт, что в Ле-
нинграде специалистов заво-
да не брали в армию, а тех, кто 
ушел в Народное ополчение, 
возвращали на предприятие.

Изотов трудился в  кон-
структорском бюро (КБ) и про-
явил себя не  только как та-
лантливый инженер, но и как 
отличный организатор.

За годы вой ны завод выпу-
стил более ста тысяч двигате-
лей. Они поднимали в небо 
истребители Яковлева и Ла-
вочкина, бомбардировщики 
Петлякова. В  том, что на-
шей авиации в ходе Великой 
Отечес твенной вой ны удалось 
завоевать господство в небе —
большая заслуга наших совет-
ских инженеров и конструк-
торов.

ÃËÀÂÍÛÉ ÏÎ ÄÂÈÃÀÒÅËßÌ

В 1946 году Изотов вернул-
ся в Ленинград, ставший для 
него родным. Ему всего лишь 
29 лет, а он уже — заместитель 
главного конструктора в КБ 
Климова и отвечает за разра-
ботку реактивного двигателя 

ÌÅ×ÒÛ Î ÍÅÁÅ

Сергей Изотов родился 
30 июня 1917 года на станции 
Синельниково Екатеринослав-
ской губернии в семье желез-
нодорожника и учительницы. 
Через некоторое время семья 
переехала в стоящий на бере-
гу Азовского моря Бердянск. 
Здесь в 1932 году Сергей Изо-
тов закончил семилетнюю 
фабрично- заводскую школу.

30-е годы — время актив-
ной индустриализации моло-
дой советской страны, время 
новой жизни, новых смыслов 
и идей. «Комсомолец — на са-
молет» — призыв, который 
впервые прозвучал 25 января 
1931 года с трибуны IX съез-
да ВЛКСМ. Перед Ленинским 
комсомолом была постав-
лена исключительно слож-
ная и ответственная задача: 
подготовить для Воздушно-
го флота 150  летчиков. От-
кликнулись тысячи молодых 
людей, и Сергей Изотов в их 
числе. Но он пошел не в лет-
ную школу, а поступил в авиа-
строительный техникум. 
К сожалению, вскоре техни-
кум переехал в другой город, 
и с мечтами о создании кры-
латых машин пришлось рас-
статься, но только на время. 
А пока будущий конструктор 
поступил в Запорожский ин-
ститут сельскохозяйственного 
машиностроения, откуда уже 
через два года перевелся на ав-
томеханический факультет 
Ленинградского политехни-
ческого института. Здесь по-
сле первой же сессии он стал 
«сталинским» стипендиатом.

Закончив институт с  от-
личием, в  январе 1941  года 
молодой инженер получил 
распределение на  Ленин-
градский ави амоторный за-

ОН СОЗДАВАЛ «СЕРДЦА» ДЛЯ АВИАЦИИ
Имена советских конструкторов самолетов, танков, вертолетов и ракет известны 
многим. Но ни одно из этих творений не сдвинулось бы с места без двигателя, 
который называют «сердцем» любой машины. И у этих «сердец» тоже есть свои 
создатели. Вот только их имена, к сожалению, не столь известны, а между тем 
их заслуги перед Отечеством не менее важны. Не случайно сквер, находящийся 
рядом с проспектом Авиаконструкторов, носит имя Сергея Петровича Изотова — 
выдающегося советского конструктора двигателей.

 человек. В  2017  году, к  сто-
летию со дня рождения вы-
дающегося конструктора 
и  ученого, скверу, располо-
женному в Приморском рай-
оне Санкт- Петербурга на тер-
ритории муниципального 
образования МО Юнтолово 
(Постановлением Прави-
тельства Санкт- Петербурга 
от  28  ноября 2017  г. №  968) 
присвоено название — Изо-

товский. Обращение с прось-
бой об увековечении имени 
ученого подписал Александр 
Ватагин, исполнительный 
руководитель Акционерного 
Общества «Климов» (россий-
ское предприятие, которое 
является одним из ведущих 
разработчиков газотурбин-
ных двигателей).

Максим Кончаров

Олимпийское громкое эхо

Среди всех изделий, изготовленных под 
руководством Сергея Петровича Изотова, 

одно занимает особое место. В 1980 году 
за этим изделием следили люди во всем 

мире. А старт его триумфальному 
шествию был дан в конструкторском 

бюро Ленинградского научно- 
производственного объединения имени 

Климова, именно ему было поручено 
разработать факел для Олимпийских 

игр в Москве. Выбор на это оборонное 
предприятие пал не случайно. Здесь, 

кроме двигателей, выпускались и газовые 
зажигалки. А именно газ должен был 

поддерживать горение факела. Но одно 
дело зажигалка, которая если и погаснет —

ничего страшного не случится. 
Совсем другое — факелы, 

которые должны безотказно 
работать в течении всей эстафеты 

олимпийского огня, за которой 
зорко наблюдает весь мир.

Сроки, как водится, поджимали: 
на изготовление опытного 

образца был дан всего один месяц. 
Условия жесткие. Гореть факел 

должен не менее восьми минут. 
Ему должны быть не страшны 
ни ливень, ни сильный ветер. 

И все это при весе не более одного 
килограмма.

Оборонное предприятие отлично 
справилось с поставленной задачей. 
Через месяц первый образец факела 

начал проходить испытания. 

Всего было изготовлено
6200 

факелов

Сергей Петрович Изотов за работой

Бригада сборщиков (цех  № 6) 1962 г.
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УЧИТЬСЯ НИКОГДА НЕ ПОЗДНО
В этом году, в День социального работника (8 июня), традиционный полуденный 
выстрел из пушки Петропавловской крепости было доверено сделать победителям 
городского конкурса «Лучший работник социального обслуживания населения». 
В их числе была и Татьяна Салахова, жительница нашего муниципального округа 
Юнтолово, работник Комплексного центра социального обслуживания населения 
Приморского района (ул. Шаврова, д. 4).

работать еще интереснее, по-
тому что мне важна и своя 
творческая реализация. Мне 
нравится быть нужной лю-
дям и видеть восторг в гла-
зах пенсионеров. Изначально 
именно на «Девчатах» я про-
рабатывала свою программу. 
Многие из тех, кто оканчива-
ют курсы, не уходят. Появля-
ется эмоциональная привя-
занность. У нас есть группа 
в  вацапе, в  которой около 
ста пятидесяти человек. Они 
там общаются, находят дру-
зей. Я даю ученикам домаш-
ние задания и, когда подхожу 
к кабинету, часто вижу, как 
пенсионеры стоят стайкой 
и друг другу подсказывают, 
советуют. Взаимопомощь —
это очень важно.

— Есть уже планы на бу-
дущее?

— Хочу поучаствовать в ве-
бинарах и заявить: «Давайте 
видеть прекрасное во всем». 
Сделать городской или меж-
районный конкурс фото 
и  видео. Бесконечно бла-
годарна нашему директору 
Татьяне Константиновне То-
мащук за возможность реа-
лизации моих идей. Она дей-
ствительно дала мне путевку 
в жизнь. В период коронави-
руса разносила продуктовые 
наборы и вновь стала рабо-
тать соцработником. Стара-
юсь все совмещать. За счет 
смены видов деятельности 
и  помощи людям я  живу 
и не собираюсь останавли-
ваться на достигнутом. Хочу 
развиваться и  реализовы-
ваться. Поэтому жду на наши 
занятия всех желающих!

Максим Кончаров

в библиотеках, в домах пре-
старелых. На  наших отде-
лениях срочной реабилита-
ции и дневного проживания 
используют мою программу. 
У нас был случай, когда дочка 
отдала смартфон своей маме 
Лидии Николаевне, которой 
исполнился 91  год. И  это 
дало ей новый глоток жизни, 
помогло в общении. Лидия 
Николаевна Дмитриева, даже 
получила специальный приз 
от «Ростелекома» как самый 
пожилой продвинутый поль-
зователь.

— Как попадают к  вам 
на учебу?

— Жители приходят к нам 
на  досуговое отделение, 
и мы им рассказываем, какие 
кружки они могут посещать. 
В их числе и занятия по ком-
пьютерной и мобильной гра-
мотности. При этом компью-
терная грамотность сейчас 
не  так популярна, а  на  мо-
бильную идут вереницей. 
Первым делом все проходят 
начальное тестирование. 
Может кому-то не  нужен 
первый этап и можно сразу 
идти на второй. Бывает, при-
ходится разъединять пары. 
Муж с женой хотят занимать-
ся вместе, но по результатам 
теста видно, что у них разный 
уровень. Начинаются детские 
обиды. Бывают и слезы. Тут 
надо быть психологом.

— С песнями это удается 
совмещать или вы их забро-
сили?

— Я обожаю свой коллек-
тив «Девчата». У нас прохо-
дят занятия раз в  неделю, 
и благодаря этому у меня есть 
смена вида деятельности. Так 

— Мы серьезно занимаемся 
профилактикой мошенниче-
ства среди наших обучаемых. 
Проигрываем конкретные си-
туации. Моих учеников уже 
не обведешь вокруг пальца. 
При этом я достаточно жест-
кий и требовательный пре-
подаватель. Задаю домашние 
задания, проверяю их. Лени-
вому человеку здесь делать 
нечего. Сюда люди приходят 
учиться, а не просто послу-
шать.

Когда заканчивается вто-
рой уровень, желающие мо-
гут приходить ко мне на те-
матические занятия. На них 
мы более подробно работаем 
с  приложениями для фото 
и видео, с социальными се-
тями, с онлайн- магазинами. 
С  тем, что не  обязательно, 
но полезно знать. Есть, на-
пример, тематическое заня-
тие по  слайд-шоу. Обычно 
люди отправляют родствен-
никам или знакомым кучу 
кое-как сделанных фотогра-
фий. А тут нет. Фотографии 
обрезаются, выбирается пра-
вильный свет, выравнивается 
горизонт, делаются переходы, 
подбирается музыка.

Раз в  месяц я  организую 
фотосессии. Такого в нашем 
городе больше нигде нет. 
Собираемся и куда-то едем, 
а  там фотографируем все, 
что видим вокруг. Нужно, 
как я  говорю: «увидеть не-
обычное в самом простом». 
Я приветствую, когда к нашей 
группе присоединяются люди 
со стороны. Слушают, спра-
шивают, где в их районе мож-
но найти подобные занятия.

— Коллеги оценили ваши 
разработки?

— С программой «Карман-
ный помощник» я выступала 
на городских и региональных 
вебинарах. С ней же меня за-
явили на городской конкурс. 
Очень многих педагогов она 
заинтересовала. Просили ма-
териалы. Главное в моей про-
грамме — наглядность и ра-
бочие тетради. Сейчас по ней 
учат детей, проводят занятия 

смартфоном. У нас в центре 
проходили занятия по ком-
пьютерной грамотности, 
но телефон более доступен, 
он всегда рядом, при этом 
многие не знают, какие в нем 
заложены возможности.

Вначале было непросто. 
Я  пыталась нащупать, чего 
хотят люди, как правильно 
это все преподнести, и  по-
няла, что для пенсионеров 
главное — доступность и на-
глядность. Разработала свою 
собственную программу. 
В ней, помимо моих объяс-
нений, присутствуют рабочие 
тетради, в которых ученики 
все записывают и с помощью 
которых потом сами могут 
обучать других.

— Как проходит учебный 
процесс?

— Существует несколько 
уровней обучения. Началь-
ный называется «Карман-
ный помощник». Первое, что 
люди видят, включая смарт-
фон, — куча «иконок» и не-
понятно, что с ними делать. 
Нужно научить пожилых лю-
дей не бояться своего смарт-
фона. Они должны знать, 
на какую кнопочку для чего 
надо нажать. Знать, как его 
настроить, как пользоваться 
интернетом. Пройдя первый 
уровень, желающие перехо-
дят на второй. Там я расска-
зываю, как работать с  раз-
личными приложениями, 
как пользоваться камерой, 
снимать фото и видео.

— Может, и лучше, если 
пожилые люди не умеют им 
пользоваться? Сейчас много 
случаев мошенничества, на-
правленного именно на по-
жилых…

— Татьяна Рифхатовна, 
как вы пришли в эту профес-
сию?

— Закончила педагоги-
ческий университет имени 
Герцена, потом пять лет про-
работала в  школе. Со  вре-
менем мне захотелось че-
го-то нового. Пыталась себя 
найти на разных поприщах, 
а пятнадцать лет назад мне 
предложили прийти в Ком-
плексный центр социально-
го обслуживания населения 
Приморского района в каче-
стве социального работника. 
И  это было совсем другое. 
Я посещала людей на дому, 
помогала им с уборкой, при-
готовлением еды, покупкой 
продуктов. Эмоционально 
это была очень сложная ра-
бота: ты постоянно сталки-
ваешься с людским горем, не-
мощью, бессилием… Спустя 
два года меня позвали на до-
суговое отделение, и я согла-
силась. Нас было всего три 
человека, все только начина-
лось. На отделении я органи-
зовала студию сценического 
вокала «Девчата».

— А чем сценический во-
кал отличается от обычного?

— Мы не  просто стоим 
и поем, а дарим людям свои 
эмоции — улыбки, взгляды, 
эмоциональную направлен-
ность песни. Сейчас в кол-
лективе тридцать три челове-
ка. Мы участвуем в городских 
концертах, выезжаем высту-
пать в пригородные санато-
рии. Двум самым старшим 
моим ученицам по 92 года. 
Так что реализовывать себя 
никогда не поздно.

Три года назад решила, что 
хочу попробовать себя в обу-
чении людей пользованию 

Записаться на занятия
можно по телефону социально-досугового отделения: 

409-76-09 или +7 (981) 244-40-23
(в рабочее время с понедельника по пятницу),

а также обратиться по адресу: ул. Шаврова, д. 4
(КЦСОН Приморского района Санкт-Петербурга)

Выступает студия сценического вокала «Девчата»

Учебный процесс
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Каждый день сотни детей в нашем муниципальном округе пользуются 
детскими и спортивными площадками. Надо ли говорить, как нужны нам 
наши благоустроенные дворы, оборудованные детскими горками, качелями, 
скамейками, украшенные зелеными насаждениями, клумбами. Видно же, сколько 
труда и заботы вложено во все это! Но понимают это, как получается, не все.

На пр. Авиаконструкторов, 
д. 17 идут работы по рекон-
струкции детской площадки. 
Для нас совсем не проблема 
какое-то время подождать, 
чтобы и дальше ребенок гулял 
на красивой современной пло-
щадке. Какое-то время ведь 
можно походить и  в  сосед-
ний двор? Но нет! Находятся 
люди (и это родители с деть-
ми!) которые не  понимают, 
что строящаяся площадка со-
всем не подходящее место для 
прогулок! Работает техника? 
Идут строительные работы? 
Да ладно, где наша не пропа-
дала! Пусть ребеночек побе-
гает между работающим экс-
каватором и рабочими. Чего 
страшного то? Ну залезет он 
на незакрепленное пока еще 
должным образом оборудо-
вание, подумаешь делов. Ребе-
нок хочет развлечений. Глазам 
не верю, когда такое вижу.

Хорошо, допустим вам, 
уважаемые родители, совсем 
не жалко площадку, которую, 
между прочим, очень ждут 
другие дети. Ваши дети ло-
мают то, что еще даже не по-
строено! Но о жизни и здо-
ровье собственного ребенка 

вы ведь тоже не думаете! Кто 
будет отвечать, если он полу-
чит травму? Вы же видите сиг-
нальную ленту, видите рабо-
тающую технику, неужели вы 
не понимаете, что играющие 
и бегающие дети здесь совсем 
не к месту?

Или вот еще один свежий 
пример: очередные вандалы 
сломали игровое оборудова-
ние. Жители сигнализирова-
ли, пришли ответственные 
лица, проверили, установи-
ли сигнальную ленту: пло-
щадкой пользоваться нель-
зя, она сломана. Это опасно! 
Починить сломанный объ-
ект сразу невозможно, это 
вообще процесс небыстрый 
и, кстати, довольно дорогой. 
Отсюда и  многочисленные 
просьбы: берегите, не ломай-
те, по  возможности прого-
няйте вандалов, поговорите 
с детьми, чтобы относились 
бережно. Но речь сейчас даже 
не об этом. Есть те, кто, види-
мо, знает что-то такое, чего 
не знают все остальные. Поэ-
тому не дрогнувшей родитель-
ской рукой лента срывается, 
и ребенок резвится на сломан-
ном объекте… Были случаи, 

компанией и раскачиваются 
до такой степени, что обрыва-
ются троса и портится люлька. 
В которую вообще-то нужно 
садиться, а не залезать с нога-
ми впятером. Более того, сама 
конструкция качели вырыва-
ется из земли от такого «ката-
ния». И это, вообще-то, очень 
 опасно!

На  пр. Авиаконструкто-
ров,  д. 39 поставили новое 
оборудование. Работы еще 
не  успели сдать, а  игровой 
комплекс уже оказался разри-
сованным граффити. Отдель-
ное слово о владельцах собак, 
которые считают, что детская 
песочница — самое подходя-
щее место для выгула питом-
ца. Ему-то, безусловно, прият-
но делать свои дела в свежий 
чистый песочек. Но  вы  же 
тоже были детьми! Или у вас 
есть дети! Вам бы понрави-

лось гулять на  закаканных 
(простите) площадках? Не ду-
маю.

В общем, к чему это я? На-
шей семье очень дороги наш 
двор и наша площадка. Мы 
хотим гулять в красивом чи-
стом месте, где окружающие 
нас люди ценят общее имуще-
ство, с уважением относятся 
к чужому труду. И очень бы 
хотелось, чтобы каждый наш 
сосед проникся этой мыслью. 
И чтобы родители поговорили 
со своими детьми на предмет 
бережного отношения к дет-
ским площадкам и недопусти-
мости вандализма во всех его 
проявлениях. Ну и, конечно, 
помните: гулять на площадке, 
на которой ведутся ремонт-
ные работы, крайне опасно!

Ксения Иванова

когда дети падали со сломан-
ных горок. Получали травмы. 
И что? Ежегодно находятся 
новые последователи иска-
телей приключений на свою 
голову.

Уважаемые родители, вы 
серьезно? Неужели простая 
логика и здравый смысл бес-
сильны?

В нашем округе много по-
добных проблем. Например, 
на Комендантском пр., д. 32, 
корп. 1 тоже эксплуатируют 
еще не достроенную площад-
ку. На пр. Авиаконструкторов, 
д. 29 на радость детям устано-
вили качель- гнездо. Сами ее 
очень любим, на нее в «часы 
пик» обычно очередь. Один 
раз сломали — починили. 
Второй раз сломали — опять 
починили. Ремонт дорогой, 
после очередной «поломки» 
качель решили снять. Насо-
всем. Мне очень жаль, но кто 
в этом упрекнет ответствен-
ных за благоустройство? Без 
конца чинить то, что наме-
ренно регулярно ломается? 
А  зачем эта качель нужна, 
если ей так пользуются? Сама 
из окна видела, как подрост-
ки залезают на такую качель 

НЕ МОГУ ПРОЙТИ МИМО!

ЛЕГЕНДАРНЫЕ ШАХМАТЫ
шахматы могут развить: са-
мостоятельность — возмож-
ность почувствовать себя тем, 
кто планирует партию сам; 
эмоциональный интеллект —
шахматы учат анализировать 
свою игру и,  если что-то 
не  получилось, пробовать 
заново и не бояться неудач; 
привычку к интеллектуаль-
ному труду — игра учит вдум-
чивости, а также действиям 
в уме, опыту соревнования, 
развитию памяти. Любое за-
нятие, которое вызывает ис-
кренний интерес у ребенка, 
способствует его развитию. 
Главное, поддерживайте сво-
его ребенка в его стремлении 
и начинаниях.

Петр Александрович 
Логинов,

житель муниципального 
образования МО Юнтолово,

любитель шахмат

Уважаемые родители! На-
чинать учиться играть в шах-
маты лучше с детства и луч-
ший способ — ваш личный 
пример. Попробуйте вместе 
изучить азы игры: как назы-
ваются фигуры, как они хо-
дят. Наделите каждую из них 
историей, которую ребенку 
захочется запомнить. Собе-
рите подборку мультфильмов 
с любимыми героями, кото-
рые увлечены шахматами. На-
пример, в популярных муль-
тфильмах «Фиксики», «Маша 
и медведь», «Смешарики» есть 
серии с играющими в шахма-
ты героями. Вместе выберите 
тематические книги с иллю-
страциями. Проявите немно-
го терпения, и вы увидите, что 
после погружения в игру и ее 
особенности ребенок сам по-
тянется к доске. А когда он из-
учит основы, вам достаточно 
будет подпитывать его инте-
рес. При правильном подходе 

эмоции поражения — отлич-
ный жизненный навык. Дру-
гими словами, шахматы — это 
большая работа над собой, 
интеллектуальная и эмоцио-
нальная работа, стремление 
к совершенству.

Существует огромное коли-
чество вариантов занятий для 
интересного времяпрепрово-
ждения. Дети могут посещать 
театральные, художествен-
ные или спортивные секции, 
изучать иностранные языки 
или же играть в компьютер-
ные игры — все это доступно 
большинству людей. Но в по-
следнее время все большую 
популярность приобретают 
шахматы — игра, сочетающая 
в себе развлечение и пользу. 
Шахматы развивают логиче-
ское мышление, учат работать 
над своим эмоциональным со-
стоянием, признавать ошиб-
ки, думать наперед, брать от-
ветственность на себя.

похожи на великое изобре-
тение индийских мудрецов, 
но по-прежнему сильно влия-
ют на личность самих шахма-
тистов. Так, и сегодня многие 
отмечают необычайное энер-
гетическое воздействие. Исто-
рии известны шахматисты, 
которые своей энергетикой 
просто подавляли соперни-
ков, сковывали их волю к по-
беде, это свой ственно боль-
шим чемпионам. В этой игре 
необходимо умение предвос-
хитить и предвидеть, о чем 
думает твой соперник, понять, 
что он хочет и зачем он делает 
тот или иной ход.

И  еще одно. В  шахматах 
трудно на  кого-то свалить 
вину. Мы ведь в жизни при-
выкли так поступать, а здесь 
ты играешь партию, ответ-
ственность только на  тебе 
и в случае необходимости ты 
должен уметь принять пора-
жение. Умение преодолевать 

Александру стало ясно, 
что сдерживает его от вой ны 
с империей Нанда: как полко-
водец, он был готов воевать 
с ней, а как человек — нет. Он 
понимал, что не  знает тай-
ны непобедимости империи 
Нанда. Его талант и безоши-
бочное чутье великого полко-
водца подсказывали ему, что 
секрет не в армии и не в во-
енной мощи. Он — в способ-
ности еще до сражения про-
считать врага и его действия. 
К сражению с таким против-
ником Александр Македон-
ский не был готов. И он по-
вернул свои вой ска обратно.

Это был триумф империи 
Нанда!

***
Прошли тысячеле тия. 

Современные шахматы, 
может, уже и  не  слишком 

Начало на стр. 1
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ОСОЗНАННОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ

Вд у м а й т е с ь :  еже г од -
но в  мире производится 
100 млрд тонн одежды, а вы-
брасывается 92  млн тонн. 
Ежесекундно (!) сжигается 
целый «грузовик» новых, 
не  распроданных, вещей, 
и создается около 20 тысяч 
ПЭТ-бутылок! Только один 
среднестатистический чело-
век производит более 50 кг 
пластиковых отходов в год. 
Большинство из них — упа-
ковки продуктов питания. 
В Мировой океан ежегодно 
попадает 9,5 млн тонн пла-
стика, образуя целые му-
сорные острова, от которых 
страдают водные обитатели. 
А медленно разлагающиеся 
свалки вокруг городов отрав-
ляют землю, воду и воздух.

Возникает главный во-
прос: а что с этим положе-
нием вещей делать? Возмож-
но ли обычному городскому 
жителю повлиять на ситуа-
цию? Возможно. Добро по-
жаловать в  мир разумного 
потребления!

ÍÀÓ×ÈÒÅÑÜ 
ÓÒÈËÈÇÈÐÎÂÀÒÜ 

ÄÎÌÀØÍÈÉ ÌÓÑÎÐ

Для начала попробуйте 
сортировать только пласти-
ковые бутыли или стеклян-
ную тару, а использованную 
бумагу сдавать в макулату-
ру. Сдавайте в специальные 
пункты приема батарейки 
и другие опасные элементы. 
К  счастью, сейчас в  очень 
многих дворах установлено 
сразу несколько контейне-
ров под разные виды му-
сора. Обычно их минимум 
три: для «общего» несорти-
рованного мусора, контейнер 
для ПЭТ-бутылок (их нужно 
сдавать чистыми и в смятом 
виде), и контейнер для стек-
ла (тару перед сдачей нужно 
ополоснуть водой). Найти 
удобный вам пункт приема 
опасных отходов можно, по-
смотрев информацию здесь: 

ecomobile.infoeco.ru (Эко-
логический портал Санкт- 
Петербурга).

ÎÒÊÀÆÈÒÅÑÜ 
ÎÒ ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÕ ÏÀÊÅÒÎÂ

Каждый день, совершая по-
купки в магазинах, в том чис-
ле и онлайн покупки, мы при-
носим домой сразу несколько 
пакетов. Фрукты, овощи, как 
правило, складываются в не-
большие пакетики, а упако-
ванные хлеб, булка, печенье, 
колбаса — это все те же па-
кеты, которые превратятся 
в разлагающуюся гору мусора 
на полигоне.

Необязательно сразу  же 
отказываться от всех продук-
тов питания в пластиковой 
упаковке. Конечно, здорово 
будет, если то же молоко вы 
станете брать на разлив (сей-
час по дворам курсирует мно-
го «молочных» фургончиков). 
А вот обзавестись старой доб-
рой авоськой стоит. Исполь-
зование авоськи сэкономит 
и  бюджет, ведь один пакет 
в среднем стоит 5–7 руб лей. 
Это порядка 300 руб лей в ме-
сяц или же 3–4 тысячи в год. 
Кстати, пакеты с  надписью 
«биоразлагаемые» разлагают-
ся «всего» за несколько меся-
цев и оставляют после себя 
микропластик, который пре-
красно перемещается в окру-
жающей среде, попадает в пи-
щевые цепочки и, в конечном 
счете, в наши организмы.

ÍÅ ÂÛÊÈÄÛÂÀÉÒÅ ÑÒÀÐÛÅ 
ÈÃÐÓØÊÈ È ÎÄÅÆÄÓ

Одежде, как и игрушкам, 
можно подарить вторую 
жизнь: отнести в  благотво-
рительные организации, сдать 
в контейнеры, отдать знако-
мым или продать на сервисе 
вроде «Авито». Такими реше-
ниями вы освободите про-
странство квартиры, сделаете 
хорошее дело, сможете зара-
ботать, в конце концов.

Сегодня на смену бездумному потребительству постепенно приходит осознание масштабов ущерба, 
который человечество нанесло и наносит природе нашей планеты. Экологи уже давно бьют тревогу, 
и постепенно все больше людей готовы отказываться от того, что плохо влияет на экологию.

К  слову, только в  Петер-
бурге волонтеры обществен-
ных организаций по раздель-
ному сбору и  переработке 
мусора в месяц перебирают 
порядка 500  тонн ненуж-
ной одежды! А  все свалки 
в России уже сейчас занима-
ют площадь, сопоставимую 
с территорией Швейцарии.

ÏÎÊÓÏÀÉÒÅ ÏÎ ÑÏÈÑÊÓ

Список продуктов, быто-
вой химии, любых необхо-
димых вещей — это все про 
дисциплину и разумное по-
требление. Зная четко, что 
вам нужно, вы не  купите 
лишнего. Получится сэко-
номить и время, и снова —
бюджет. На сэкономленные 
средства лучше сходить 

на концерт, выставку, спек-
такль. Это принесет мас-
су положительных эмоций 
и приятных воспоминаний, 
которые не заменить очеред-
ной купленной вещью.

ÈÑÏÎËÜÇÓÉÒÅ 
ÌÍÎÃÎÐÀÇÎÂÛÅ ÂÅÙÈ

Если хорошо оглядеться 
вокруг — пластик нас окру-
жает буквально повсюду. 
Зубные щётки, кухонные 
прина длежно с ти,  по с у-
да, упаковка от  косметики, 
игрушки, расчёски. Практи-
чески все наши повседневные 
вещи содержат его в  своем 
составе. Старайтесь выбирать 
посуду из стекла или кера-
мики, кухонные принадлеж-
ности из стали, а бумажные 

полотенца замените на тря-
пичные. Вместо пластиковой 
расчески выберите деревян-
ную, косметику покупайте 
в эко-упаковке. Даже щётки 
сейчас можно использовать 
экологические, например, 
из бамбука.

Пусть даже выбросить или 
отсортировать получится 
не каждую бутылку/тару, ба-
тарейку или пакет (все-таки 
формирование привычки 
требует некоторого времени). 
Но это уже в разы сократит 
количество отходов. В разы! 
Ведь весь отсортированный 
мусор пойдет в переработку. 
А  в  мире не  появится еще 
один огромный мусорный 
полигон.

Юлия Гнитиенко

Я трепетно отношусь к вопросам экологии. Мы, 
к сожалению, живем в обществе потребления, 
где пока мало кто всерьез задумывается о том, 

какое невероятное количество мусора ежегодно 
производят люди. Поэтому я сам — активный 

сторонних внедрения экологических программ. 
Хочу призвать каждого уже сейчас задуматься 

о сохранении чистоты окружающей среды, 
о количестве производимого мусора. 

И сохранить планету чистой для наших детей.

Богомаз Игорь Вячеславович,
депутат и председатель комиссии

по благоустройству и комфортной среде
 Муниципального Совета

МО МО Юнтолово

ÁÓÌÀÃÀ ÑÒÅÊËÎ ÏËÀÑÒÈÊ

ÂÐÅÌß ÐÀÇËÎÆÅÍÈß ÌÓÑÎÐÀ

газеты

жестяные
банки

синтетическая
ткань

натуральные
ткани

полиэтилен

вощеная
бумага

коробки

фольга

бумажная
упаковка

из вторсырья

губка для
мытья посуды

1
месяц

90
лет

40
лет

2
года

200
лет

5
лет

3
месяца

100
лет
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По нашему району проходит Приморская железная дорога, соединяющая и ныне Санкт-Петербург 
с курортами Сестрорецка и его окрестностей. Переходами через эту дорогу ежедневно пользуются 
тысячи людей. К сожалению, не все из них соблюдают правила поведения на железной дороге, 
попадая в печальную статистику происшествий. Большинство таких инцидентов заканчивается 
смертельным исходом или тяжелыми травмами и инвалидностью. Во всех таких случаях виноваты 
сами люди, забывающие, что железная дорога — источник повышенной опасности.

Плохая экологическая обстановка, стрессы, малоподвижный образ жизни, вредные 
привычки… со многими факторами мы ничего не можем поделать. Но есть то, что в 
наших руках. Можно привить себе хорошие привычки, которые улучшат здоровье и 
самочувствие, заметно повысят качество вашей жизни.

По  информации ОЖД 
за I полугодие 2023 года в гра-
ницах Октябрьской железной 
дороги произошло 77 случа-
ев травмирования граждан. 
Травмы получили 79 человек, 
из них 57 случаев с летальным 
исходом, в том числе зареги-
стрировано 7 случаев среди 
несовершеннолетних, из них 
4 случая со смертельным исхо-
дом.

Беспечность, невниматель-
ность, легкомысленное отно-
шение могут стоить вам жиз-

Итак, представляем Топ-5 полезных 
привычек, выработать которые под силу 
каждому.

1. ÐÀÍÎ ËÎÆÈÒÜÑß ÑÏÀÒÜ!

На самом деле, это основа, которая 
потянет за собой многие качественные 
изменения: ранний подъем, хорошее са-
мочувствие, улучшение здоровья и дру-
гие положительные перемены.

Когда нужно ложиться? Как минимум 
до полуночи, в идеале — не позднее 22:00.

В первой половине ночи, между 23:00 
и 3:00 часами преобладают фазы глубоко-
го медленного сна. А во второй половине 
ночи (от 3:00 до 7:00) пропорции меня-
ются и превалирует фаза быстрого сна. 
В течение медленной фазы сна идет вос-
становление головного мозга и выраба-
тываются гормоны, которые способству-
ют процессам исправления нарушений 
и повреждений в организме. Человек, ло-
жащийся спать глубоко за полночь лиша-

ни! И  наши дети находятся 
в зоне повышенного риска —
в первую очередь, потому что 
навыки беспечного поведения 
рядом с  железной дорогой, 
а нередко и прямо на путях, 
они копируют с нас, взрослых.

Например, есть простое 
правило, запрещающее пере-
ход железнодорожного пере-
езда при закрытом шлагбауме 
и на красный сигнал светофо-
ра. Думаю, каждый видел, как 
сплошь и рядом те, кому нуж-
но быстрее, перебегают пере-

ет себя целительных восстановительных 
функций ночного отдыха.

2. ÐÀÍÍÈÉ ÏÎÄÚÅÌ!

Люди, научившиеся рано ложиться 
спать, с удивлением обнаруживают, что 
утром встают рано, легко и без будильни-
ка. Ранний подъем — это время пробуж-
дение от 5 до 7 часов утра. Преимущества 
раннего пробуждения очевидны — это 
здоровье организма в целом и больше 
свободного времени на любимое хобби, 
семью и друзей. Практика ранних подъ-
емов позволяет улучшить здоровье, как 
физическое, так и психоэмоциональное. 
При условии, что вы соблюдаете режим 
сна и высыпаетесь.

3. ÓÒÐÅÍÍßß ÇÀÐßÄÊÀ!

Возможно вам покажется это баналь-
ным, но утренняя зарядка — еще одна 
хорошая привычка в арсенале человека, 

езд чуть ли не под колесами 
приближающегося состава.

Но поезд — это даже не ав-
томобиль. Мало того, что 
у него тормозной путь длин-
нее в 10 раз. Он еще и начисто 
лишен возможности манев-
рирования. Многотонная ма-
хина мгновенно остановиться 
не сможет! И если вдруг чело-
век запнется на рельсах или 
оступится, — он погибнет.

Но  настоящей тенденци-
ей последних лет стал выход 
на железнодорожные переез-

заботящегося о своем здоровье и каче-
стве жизни. Регулярные активные заня-
тия помогут восстановить углеводный 
обмен, даже если он у вас нарушен из-за 
избыточного веса. 10-минутная зарядка 
улучшает память, реакции и сообрази-
тельность, продлевает молодость мозга.

4. ÁÎËÜØÅ ÄÂÈÃÀÉÒÅÑÜ!

Старайтесь как можно больше дви-
гаться, проходите в день не меньше 8 000 
шагов. Что дает человеку регулярная фи-
зическая нагрузка? Движение тренирует 
сердечно- сосудистую систему: укрепляет 
сердце, делает более упругими и эластич-
ными сосуды, снижает риск развития ате-
росклероза, вероятность инсульта. Акти-
визирует кровообращение, стимулирует 
выработку эндорфинов — гормонов ра-
дости, помогает сохранить подвижность 
суставов, предупредить радикулит, арт-
риты, артрозы, остеохондроз.

5. ÐÀÍÍÈÉ ÓÆÈÍ!

Основа доброго утра — правильный 
вечер! Приобретите еще одну бесцен-
ную привычку — ужинать не позднее чем 
за три часа до сна. Вот лишь некоторые 

ды в наушниках, капюшоне. 
Для верности — уткнувшись 
в смартфон. Там все так инте-
ресно! Некоторые даже счи-
тают возможным так гулять 
по железной дороге — ниче-
го не слыша и не видя вокруг 
себя. И результат?

Он страшный. Все чаще 
в оперативной сводке о проис-
шествиях на железнодорожных 
переходах фигурируют случаи 
со  смертельными исходами 
и — почти везде — наушники, 
смартфоны. Человек не видел 
и не слышал приближающий-
ся поезд, не замечал, как все 
вокруг кричат ему, чтобы он 
уходил с путей, вообще не реа-
гировал на происходящее. Он 
был трезв, не принимал запре-
щенных веществ. И нелепо по-
гиб в молодом возрасте.

Причем это касается не толь-
ко подростков, но и мужчин, 
и даже женщин. Гибнут дети, 
подростки, взрослые. Читая 
эти сводки, хочется сказать: 
«Люди, одумайтесь! Что вы 
творите? Неужели вам совсем 
не  дорога ваша жизнь? Вы 
пренебрегаете элементарны-
ми правилами безопасности, 
ставите под угрозу не только 
себя, но и других людей!»

Ведь подобные нарушения 
ставят под угрозу жизни сотен 
пассажиров поездов!

Очень хочется, чтобы каж-
дый из нас осознал, что рядом 
с железной дорогой беспеч-
ное поведение недопустимо. 
Поэтому нужно запомнить 
и всегда соблюдать правила 
безопасности — и все будет 
хорошо!

ИЗБЕЖАТЬ ОПАСНОСТИ!

ФОРМИРУЕМ ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ

из преимуществ раннего ужина: лучшее 
качество сна, потеря лишнего веса, сни-
жение риска ряда онкологических заболе-
ваний, диабета, сердечных заболеваний.

Анисимова Светлана Викторовна,
депутат Муниципального Совета

МО МО Юнтолово,
главный врач СПб ГБУЗ

«Городская поликлиника № 114»,
кандидат медицинских наук

► Переходить железнодорожные пути можно только в установленных местах, пользуясь при этом пешеходными мостами, тоннелями, переездами.
► На станциях, где мостов и тоннелей нет, граждане должны переходить железнодорожные пути по настилам, а также в местах, где установлены 

указатели «Переход через пути».
► Запрещается переходить пути на железнодорожных переездах при закрытом шлагбауме или показании красного сигнала светофора переездной 

сигнализации.
► При переходе через железнодорожные пути необходимо убедиться в отсутствии движущегося поезда, локомотива или вагонов.
► Ходить по железнодорожным путям категорически запрещается!
► Переходить и перебегать через железнодорожные пути перед близко идущим поездом, если расстояние до него менее 400 м — запрещается!
► Запрещается переходить железнодорожные пути менее чем за 10 минут до прохода скоростного поезда.
► Категорически запрещается на станциях и перегонах подлезать под вагоны и перелезать через автосцепки для прохода через путь.
► Запрещается проходить вдоль железнодорожных путей ближе 5 метров от крайнего рельса.
► Запрещается приближаться к опорам и проводам контактной сети, набрасывать на провода и опоры посторонние предметы, а также подниматься 

на опоры.
► Нельзя использовать наушники и мобильные телефоны при переходе через железнодорожные пути!

Правила поведения на железной дороге
(источник: https://vszd.rzd.ru)
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наносит вред стенкам желудка, поэ-
тому высок риск образования язвы. 
Постоянными спутниками алкоголи-
ка становятся психоз и истерия.

Могут ли Церковь и молитва быть 
эффективнее современной меди-
цины? Ведь по сути все, что нужно 
алкоголику — осознать проблему 
и навсегда отказаться от дальнейше-
го употребления этанола. Организм 
очистится, здоровье постепенно 
улучшится. Но, как правило, сила 
«зеленого змия» такова, что соб-
ственной воли у большинства на это 
не хватает. И даже после многократ-
ных медицинских чисток и прокапы-
ваний человек снова берется за бу-
тылку, полностью уже осознавая, что 
впереди его ждет только дальнейшая 
деградация и смерть…

У  отца Игоря есть множество 
примеров, когда только церковь 
помогла человеку уйти с гибельно-

го пути. Так, однажды в Храм при-
шла девушка, которая практически 
умирала от алкоголизма. Никакие 
медицинские манипуляции помочь 
ей не могли. Здесь же смогла отка-
заться от  пристрастия к  выпивке. 
И этот случай не единичный. Батюш-
ка хорошо помнит другую молодую 
женщину — около 35 лет — она тоже 
умирала от алкоголизма. Ее подруга 
уже умерла от этой беды. С мужем 
они развелись. Но когда она пришла 
в Храм, постепенно смогла исцелить-
ся. Восстановилась семья, муж вер-
нулся, родили двух детей, воцерко-
вились. И подобных случаев немало.

***
Пока мы разговаривали, поти-

хоньку собрались члены Братства. 
Готовились к службе, о чем-то тихо 
переговаривались. Здесь и  правда 
больше женщин: кто-то пришел мо-
литься за себя, осознавая пробле-
му, кто-то — за своих родных: здесь 
собрались матери, жены, дочери, 
сестры. Есть и мужчины — многие 
из них дали обет трезвости и не при-
трагиваются к спиртному уже не-
сколько лет.

Собрание Братства началось 
с  чтения акафиста перед иконой 
«Неупиваемая чаша», помогающей 
в решении подобных проблем. По-
том — чаепитие и небольшая про-
поведь. Слово Божье отец Игорь 
называет своим главным оружием. 
Участники Братства охотно делятся 
своими историями о том, как после 
молитв они получили долгожданную 
помощь, смогли избавиться от при-
страстия к спиртному сами или их 
близкие. Здесь в неформальной об-
становке можно обсудить свои про-
блемы, поделиться успехами, воо-
душевить других своим примером, 
задать вопросы священнику. Вечер 
проходит спокойно, в  атмосфере 
доброжелательности и поддержки. 
И это тоже наполняет силой и ре-
шимостью противостоять самым 
страшным порокам, грозящим со-
временному человеку. Здесь без по-
мощи не останется никто.

«Если в семье беда — пьющий чело-
век — приходите к нам в Храм, начи-
найте молиться. Не зря же говорят, 
«Молитва материи со дна моря до-
стает, — говорит отец Игорь на про-
щание. — Мы собираемся в Храме 
(Нижне- Каменская ул., д. 6) по пят-
ницам в 18:00. Информацию всегда 
можно уточнить по телефону при-
хода: +7 (921) 341-88-88. Приходите, 
начинайте молиться о своем родном 
человеке. К нам мало кто сам с этой 
проблемой приходит. Какой чело-
век признается, что он алкоголик? 
Сначала приходят родственники: 
как правило, сестры, жены. Молятся 
о человеке. Потом часто, но не всег-
да, он сам. Господь никого не оставит 
Своей помощью».

Марина Салтыкова

Ïðîôèëàêòèêà

Лине всего 25, а она уже имеет проблемы с алкоголем. Пришла в Храм Спаса на Каменке — это была 
уже последняя надежда. Позади — запои, годы лечения от зависимости, клиники, капельницы. 
Безутешные родители, которые изо всех сил старались вытащить дочь из этой ямы. Она даже 
кодировалась — но безуспешно. И только здесь смогла отказаться от пагубной привычки.

Подобных историй в стенах Хра-
ма уже немало. Здесь несколько лет 
назад по инициативе прежнего на-
стоятеля отца Евгения (Шогенова) 
было создано Братство трезвости. 
Руководитель Братства — отец Игорь 
(Хлынов), убежденный трезвенник, 
проповедующий это качество почти 
всю свою жизнь.

Отец Игорь несколько лет служил 
в Храме Воскресения Христова у Об-
водного канала. Исторически этот 
Храм считался трезвенническим, 
его строил Иоанн Кронштадтский. 
Только за годы служения отца Игоря 
обет трезвости дали около шестисот 
человек.

Сам отец Игорь дал обет трезво-
сти, когда ему было всего 10  лет. 
На такой шаг 10-летнего мальчика 
толкнула личная трагедия — его отец 
выпивал. Мама и он пришли с этой 
бедой в  Общество Трезвенников 
Братца Иоанна Чурикова, и там он, 
под влиянием личных впечатлений, 
дал обещание Богу — если отец пе-
рестанет пить, то он никогда к спирт-
ному не притронется. 55 лет прошло 
с тех самых пор, а он свято хранит 
свое обещание и других приобщает 
к трезвости.

К  слову, об  общине Чурикова 
у отца Игоря остались самые лучшие 
воспоминания, а свое восхищение 
личностью этого человека он несет 
сквозь всю жизнь. «Иоанн Чуриков 
создал свою общину, объединив-
шую 80 000 человек только в Санкт- 
Петербурге. Пришел в  Питер из 
Са  мары в 1894 году. Начал пропове-
довать Евангелие на берегах Невы. 
К нему на беседу по воскресеньям 
приходило очень много людей. Соз-
данная им община и по сей день жи-
вет, ей уже почти 130 лет, — неспеш-
но рассказывает отец Игорь. — У нас 
очень многие семьи сталкиваются 
с этой проблемой — алкоголизмом. 
И если раньше это касалось только 
мужчин, то сейчас много пьющих 
женщин. Приходит на исповедь вро-
де нормальная женщина, а на самом 
деле — с алкогольной зависимостью, 
и никто не знает об этом. Женщи-
ны сегодня пьют даже больше муж-
чин. Я это связываю с тем, что ка-
ждая женщина хочет создать семью, 
а мужчин, способных взять на себя 
такую ответственность, все меньше, 
и  женщины начинают выпивать, 
убегая от  проблем, одиночества, 
непонимания, неопределенности, 
заглушая боль алкогольными на-
питками».

Отец Игорь, как и многие другие 
трезвенники, считает, что нет без-
опасных доз алкоголя. Как и  нет 
«хороших» алкогольных напитков. 
Алкоголизм — серьезная опасность. 
Эта болезнь уничтожает жизнь че-
ловека, рушит его семейные отноше-

ния,  забирает здоровье, оказывает 
пагубное действие на все сферы его 
жизни, увеличивает преступность. 
Большая часть правонарушений 
и преступлений совершается в состо-
янии алкогольного опьянения.

Организм реагирует на любой эта-
нолсодержащий напиток — возника-
ет алкогольное отравление. Со вре-
менем формируется физическая 
тяга, когда человеку нужен этанол 
постоянно. Происходит это не сразу. 
Сначала появляется психологическая 
зависимость: выпивка нужна для 
преодоления комплексов или чтобы, 
например, снять стресс. Со временем 
подобное решение становится един-
ственно приемлемым.

При отсутствии возможности вы-
пить у человека ухудшается настро-
ение и самочувствие, частота упо-
требления алкогольных напитков 
возрастает. Влечение к спиртному 

выходит из-под контроля, становит-
ся патологическим.

Больше всего достается нервной 
системе. Всего один литр пива либо 
бутылка вина приводят к серьезным 
последствиям — гибели до 10 тысяч 
клеток мозга, не подлежащих вос-
становлению. Нарушается мысли-
тельная деятельность, ухудшаются 
память и внимание. Проявляются 
проблемы в эмоциональной сфере, 
дефекты речи, нарушается работа 
органов зрения и слуха, возникают 
проблемы с координацией… Алко-
голь оказывает пагубное воздействие 
и на сердечно- сосудистую систему, 

БРАТСТВО ТРЕЗВОСТИ В ХРАМЕ НА КАМЕНКЕ

Обет трезвости — это твердое обещание 
Богу никогда не прикасаться к спиртному. 
Серьезный шаг, который помог многим 
людям восстановить свою жизнь, ранее 
почти загубленную.

Храм-часовня в честь иконы Божией Матери «Живоносный Источник»

Отец Игорь (Хлынов)
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ПРОКУРАТУРА ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ- ПЕТЕРБУРГА ИНФОРМИРУЕТ

ÇÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅ ÐÅÊËÀÌÛ Â ÈÍÒÅÐÍÅÒÅ 
ÁÅÇ ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÒÎÐÀ ÍÀ×ÍÓÒ ØÒÐÀÔÎÂÀÒÜ 

Ñ 1 ÑÅÍÒßÁÐß 2023 ÃÎÄÀ

Федеральным законом от 24.06.2023 № 274-ФЗ 
внесены изменения в Кодекс Российской Феде-
рации об административных правонарушениях. 
Статья 14.3 КоАП РФ (нарушение законодатель-
ства о рекламе) дополнена частями 15–17, в соот-
ветствии с которыми распространение рекламы 
в информационно- телекоммуникационной сети 
«Интернет» без присвоенного оператором реклам-
ных данных соответствующей рекламе иденти-
фикатора рекламы либо нарушение требований 
к его размещению при распространении рекламы 
в информационно- телекоммуникационной сети 
«Интернет» влечет наложение административного 
штрафа на граждан в размере от 30 до 100 тысяч 
руб лей; на должностных лиц—от 100 до 200 тысяч 
руб лей; на юридических лиц—от 200 до 500 тысяч 
руб лей. Изменения вступают в силу с 01.09.2023.

Ïðîôèëàêòèêà

ЮБИЛЯРЫ СУПРУЖЕСКОЙ ЖИЗНИ!

Если в 2023 году в вашей семье состоится юбилей  
супружеской жизни (50, 55, 60, 65, 70 лет), просим 
вас представить подтверждающие документы для 

торжественного поздравления.

СПИСОК НЕОБХОДИМЫХ ДОКУМЕНТОВ:

► оригинал  паспорта каждого супруга; 
► оригинал свидетельства о браке.

АДРЕС ДЛЯ ПОДАЧИ ДОКУМЕНТОВ:

УЛ. ШАВРОВА, Д. 5, КОРП. 1, КАБ. 19, 1 ЭТАЖ

В случае подачи заявления представителем 
заявителей дополнительно  представляется паспорт 

представителя заявителей.
Чествование будет проходить в торжественной 

обстановке с вручением ценных подарков.

Уважаемые жители 
муниципального округа 

Юнтолово!

ПРИГЛАШАЕМ ВАС НА БЕСПЛАТНЫЕ 
ЗАНЯТИЯ ПО СКАНДИНАВСКОЙ ХОДЬБЕ

Тренировки проходят в Юнтоловском заказнике
(встреча группы на пересечении ул. Глухарской 

и ул. Планерной возле арки)

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ: пн, вт, ср, чт, вс 
в 10:00, продолжительность 1–1,5 часа

Записаться на занятия можно по телефону:
307-58-59

Инвентарь для пробного занятия по 
скандинавской ходьбе

можно получить по адресу:
УЛ. ШАВРОВА, Д. 5, КОРП. 1, КАБ. 19

TELEGRAM-КАНАЛ МО ЮНТОЛОВО
Мы всегда стараемся, чтобы наша информация 
была максимально полезной и комфортной 

в получении, поэтому запустили свой 
TELEGRAM-КАНАЛ

Теперь вы можете быть в курсе самых 
последних новостей  МО МО Юнтолово в удобном 
для вас мессенджере.  В нем будут публиковаться 

новости, анонсы мероприятий, полезная 
информация для жителей.

ЖДЕМ ВАС НА НАШЕМ КАНАЛЕ!

ССЫЛКА НА НАШ Telegram-канал: 
t.me/mo_untolovo

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ОКРУГА ЮНТОЛОВО!

Следите за анонсами наших мероприятий
(семинары, акции, консультации, лекции)

в нашей группе в контакте:
vk.com/mountolovo

Ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ

28 июня состоялся семинар для жителей муни-
ципального образования МО Юнтолово с  пред-
ставителями Санкт- Петербургского бюджетного 
учреждения «Центр контроля качества  товаров 
(продукции), работ, услуг». 

НА СЕМИНАРЕ ОБСУДИЛИ СЛЕДУЮЩИЕ 
ТЕМЫ:

— законодательство в сфере защиты прав по-
требителей;

— основные права потребителей;
— права и обязанности продавцов/изготови-

телей/исполнителей;
— качество и безопасность товара/услуги;
— как оформить и предъявить претензию 

на неудовлетворительное качество  продукции/
услуги (алгоритм и примеры);

— основные направления деятельности Цен-
тра в сфере реализации, обеспечения и защиты  
прав потребителей.

Центр контроля качества содействует укрепле-
нию экономики Санкт- Петербурга, созданию  
благотворной конкурентной среды, повышению 
качества российских товаров и услуг.

ОБРАТИТЬСЯ В ЦЕНТР КОНТРОЛЯ КАЧЕСТВА 
МОЖНО:

— по телефонам: +7(812) 233-55-45 и +7(812) 
498-85-01 (доб. 2) — горячая линия по приему  
обращений граждан на некачественные товары 
и услуги;

— www.quality.spb.ru — официальный сайт 
СПб ГБУ «ЦККТРУ», здесь вы можете  сформи-
ровать свое заявление в электронном виде;

— заполнив бланк заявления при личном посе-
щении СПб ГБУ «ЦККТРУ» по адресам:  Измай-
ловский пр., д. 3 или Суворовский пр., д. 65, лит. Б.

15 июня для жителей МО МО Юнтолово состо-
ялась консультация по вопросам профилактики  
незаконного потребления наркотических средств 
и психотропных веществ и открытый  семинар 
«Как оградить ребенка от наркотиков?»

Проблема употребления наркосодержащих ве-
ществ в нашей стране стоит очень остро. Многие  
подростки пробуют психоактивные вещества, не 
видя в этом проблемы. Большинство не  становит-
ся зависимыми, но многие возвращаются к упо-
треблению снова и снова.

Врач-нарколог СПб ГБУЗ «Городской нарколо-
гической больницы» Белогорцева Светлана  Бо-
рисовна раскрыла тему подростковой наркомании 
и ответила на злободневные вопросы:

— Почему все больше наркоманов появляется 
в младшем и подростковом возрасте?

— Как подростки приходят к употреблению нар-
котических веществ?

— Какие вещества «популярны» в подростковой 
среде сегодня и чем они опасны?

— Что нужно для того, чтобы уберечь своего 
ребенка от «кривой дорожки»?

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! При входе в Местную 
Администрацию МО Юнтолово размещен  ящик 
для сбора анонимных сообщений от жителей 
о  местах изготовления,  распространения, неза-
конного хранения и употребления наркотиков.

О ЗАЩИТЕ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙПРОФИЛАКТИКА УПОТРЕБЛЕНИЯ 
НАРКОТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ


