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В этом году проведению работ 
по благоустройству погодные 
условия не благоприятство-

вали. Однако удалось выполнить 
большой объем работ по заме-
не асфальтобетонного покрытия 
проездов и тротуаров, по ямочно-
му ремонту проездов, ремонту га-
зонных ограждений. Конечно, сто-
роной не обошли и комплексное 

благоустройство дворов. Пилот-
ным проектом сезона 2017 стала 
площадка «Незнайка» по адресу: 
Шуваловский пр., д. 53, ограни-
ченная корпусами 1, 2 и 3. Созда-
ние ее началось с концепции об-
устройства внутридворовой тер-
ритории при участии инициатив-
ной группы жителей, затем при-
ступили к проекту самой детской 

площадки. В процессе планиро-
вания искали нестандартные ре-
шения во избежание штампов и 
банальности. В результате полу-
чилась яркая, красивая, веселая, 
современная и функциональная 
площадка.

Индивидуальный подход к 
благоустройству делает наши 
дворы типовой застройки узна-

ваемыми в масштабах всего го-
рода. Люди старшего поколения 
помнят, как сами в детстве целы-
ми днями пропадали во дворах. 
При этом сами изобретали себе 
игрушки вопреки небогатому со-
ветскому быту: в ход шло все, что 
оказывалось под рукой. Теперь 
мы имеем множество возмож-
ностей сделать жизнь наших де-
тей более радостной, разнообра-
зив ее различными игрушками, 
а также наполнив дворы красоч-
ным, интересным и безопасным 
оборудованием для игр и весело-
го времяпровождения. 

Тематической площадка ста-
ла не случайно, а по сложившей-
ся в округе Юнтолово традиции. 
«Незнайка в солнечном городе» 
появился на Шуваловском про-
спекте вместе с другим обору-
дованием фирмы «КСИЛ», отве-
чающим европейским и россий-
ским нормам безопасности. Тут 
есть и пчела, и вертолет, и косми-
ческая полосатая круглая стан-
ция, все с разноцветным рези-
новым покрытием для безопас-
ных игр, а также формирования 
физической подготовки и раз-
вития фантазии. К сожалению, 
из-за небольших размеров дво-
ровой территории удалось по-
лучить согласование для стро-
ительства площадки только для 
детей младшего возраста, пото-
му оборудование здесь установ-
лено соответствующих размеров.

По соседству расположилось 
спортивное оборудование и тен-
нисный стол. На всех площадках 
выполнено всесезонное покры-
тие из резиновой крошки, исклю-
чающее травмирование во вре-
мя подвижных игр, а также оно 
преображает весь двор и зада-
ет необходимое архитектурно-
художественное решение, довер-
шая образ двора.

Также появились зоны отдыха с 
удобными скамейками, замощен-
ные и заасфальтированные до-
рожки, декоративные кустарники и 
клены, зеленые газоны и новые га-
зонные ограждения. Отдельно сто-
ит сказать о контейнерной площад-
ке для сбора мусора. Ее преврати-
ли в арт-объект с рисунками из 
сказочной страны Незнайки.

Надеемся, что результат благо-
устройства двора порадовал жите-
лей яркими красками и позитивной 
атмосферой, а условия прожива-
ния и отдыха стали более комфорт-
ными. Строительный сезон продол-
жается, полным ходом ведутся мас-
штабные работы по адресу: Комен-
дантский пр., д. 40, к. 2 и 3. К концу 
осени новое благоустройство при-
дет и в их двор и преобразит его.

Призываем всех жителей: лю-
бите, берегите свои дворы и уча-
ствуйте в их преображении и под-
держании порядка и чистоты.

Людмила Полуян,  
главный специалист  

отдела благоустройства МО Юнтолово

Дорогие жители округа Юнтолово!
В жизни каждого человека есть учителя. Начи-

ная со школьной скамьи, нас воспитывают, рас-
тят, передают свой опыт и знания многие люди. 
Дома – это родители, близкие, самые лучшие 
друзья. В школе учат педагоги, затем колледж, 
вуз, первое трудоустройство. И даже во взрос-
лой жизни процесс обучения не прекращается.

Школа занимает важное место в нашей 
судьбе, ее мы вспоминаем на протяжении 
долгих лет после окончания. У нас остают-
ся друзья, знакомые, именно здесь происхо-
дит становление человека как личности, имен-
но учителя и педагоги играют главенствующую 
роль в этом процессе.

Профессия учителя возникла очень давно. 
Необходимость передачи опыта и знаний новым 
поколениям, подготовки их к жизни и труду при-
вела к появлению профессии учителя и учебных 

заведений. С тех давних пор школа является основой для эволюции человечества.
Дорогие учителя, ваша профессия крайне важна в мире. Вы принимаете непо-

средственное участие во взрослении целого поколения ребят. Ваш вклад в воспи-
тание подрастающих поколений неоценим и заслуживает истинного уважения. Вы-
ражаю вам огромную благодарность за ваш многолетний и добросовестный труд, 
профессионализм, преданность своему делу. Здоровья, удачи, сил, терпения и 
благополучия вам и вашим семьям!

С уважением, 
Глава муниципального образования МО Юнтолово

Андрей РАДЗЕВИЧ

Дорогие учителя!
От всей души поздравляю вас с профессио-

нальным праздником!
В этот день мы чествуем самоотверженных 

людей, которые посвятили себя благородному 
делу – обучению и воспитанию будущего по-
коления.

Профессия учителя требует особых душевных 
качеств, в ее основе лежит созидательный труд, 
любовь к делу и к своим ученикам. Ежедневно с 
высочайшей самоотдачей и неравнодушием вы 
передаете им не только необходимые знания и 
навыки, но и учите добру и честности, воспиты-
ваете в духе патриотизма и любви к России, от-
даете частицу своего сердца.

Сегодня петербургская педагогическая 
школа продолжает занимать лидирующие 
позиции, являясь флагманом отечественно-
го образования. Город делает все для того, 
чтобы труд учителя оценивался по достоинству.

Уважаемые педагоги! От вашего неустанного труда зависит будущее Санкт-
Петербурга и России. Спасибо вам за то, что из года в год вы преданно служите свое-
му делу.

В этот праздничный день желаю всем учителям крепкого здоровья, благополучия, 
оптимизма и новых успехов в благородном труде!

Председатель Законодательного Собрания Санкт-Петербурга,  
Секретарь Санкт-Петербургского регионального отделения партии «Единая Россия»

Вячеслав МАКАРОВ

С Днем учителя!  
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Детство – лучшая пора!  
Это радость и игра!
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ОКРУГ ГЛАЗАМИ ЖИТЕЛЕЙ

Здравствуй, осень золотая

В округе Юнтолово мы проживаем с 1990 года. В те 
смутные времена ничего в лучшую сторону не ме-
нялось, но за последние 20 лет изменения прои-

зошли в нашем округе и в лучшую сторону. Появились 
красивые, удобные детские и спортивные площадки с 
отличным дизайном, скамейки у парадных – мечта пен-
сионеров, даже урны.

Организовываются детские праздники во дворах, 
концерты, спортивные соревнования для детей и взрос-
лых, не забыты пенсионеры, инвалиды, ветераны. Каж-
дый житель нашего округа может получить билет на 
спектакль для взрослых в ДК «Выборгский» и в другие 
театры на спектакли для детей, также записаться на экс-
курсию – и это все бесплатно, требуется только читать 
объявления на стендах «Юнтолово», установленных на 
территории округа. Проводятся уличные концерты, кон-
курсы, мастер-классы и многое другое.

Муниципалитет оперативно отвечает на мои заявле-
ния по решению проблем у нашего дома № 31 по пр. 
Авиаконструкторов. На данный момент уже заасфальти-
рована дорожка с торца дома. Оборудованы тренажер-
ная и детская площадки, ее своевременно отремонтиро-
вали по первому требованию, а также насыпали песок в 
песочницы. Убраны три разукомплектованных автомо-
биля, а также машины с детской площадки. После моих 
фото со свалкой мусора у парадных построили контей-
нерную площадку крытого типа, но, к сожалению, мно-
гие продолжают складывать мусор там же.

Я понимаю, что молодым некогда заниматься такими 
мелочами, но и из «малого вершится большое», потому 
я решила сама создать некоторый уют на своем этаже, ис-
пользуя выброшенную мебель и прочитанные книги, так-
же расписала полевыми цветами стенки перед лифтом на 
двух этажах и стенки в межквартирных коридорах. Сосед 
Прохоренко В.Ф. смастерил домик для бездомных кошек 
по просьбе жительницы дома № 6 по Долгоозерной ул., а 
я его расписала. Соседка Иванова А.И. на своем балконе 
создала сад и огород с цветами и овощами.

Во дворах округа появилось по собственной инициа-
тиве жильцов много красиво и забавно оформленных га-
зонов. Могу отметить, что в связи с этим и случаев ван-
дализма стало меньше. Ведь именно безразличие, рав-
нодушие к окружающему тебя пространству рождает ван-
дализм и безответственность. В нашем доме газон преоб-
разился благодаря радующей глаз разноцветьем альпий-
ской горке, сооруженной руками соседки Лапиной Н.Л., 
а у третьей парадной можно найти сценки деревенского 
уклада жизни, выполненные с любовью и фантазией.

Хочу отдельно поблагодарить Гревцеву С.К. и Смир-
нову Е.Д., их помощников, которые встречают всегда с 
радушием, никогда мне не отказывают в просьбах. Счи-
таю, наш округ выглядит привлекательно, благоустроен-
но, ухоженно. И заслуга в этом всех сотрудников муни-
ципалитета Юнтолово. Поздравляю с 20-летием, успехов 
вам в вашем праведном труде, таком нужном нам.

Галина Алексеевна Юрьева, жительница округа Юнтолово

Через призму времени, 
или Уют вершится нашими руками

Осень в округе Юнтоло-
во встретили веселы-
ми праздниками дворов. 

Праздники состоялись во дворах, 
на детских площадках и в скверах 
по следующим адресам:

пр. Авиаконструкторов, д. 18 
(Крымский сквер)

ул. Мартыновская, д. 10 
(Мартыновский сквер)

пр. Шуваловский, д. 51

ул. Планерная, д. 41/2

Учеба 
ребенка 
за счет МСК

Выбор профессии – важный 
этап в жизни каждого челове-
ка, это сложный и порой дол-

гий процесс, особенно когда речь 
идет об образовании ребенка. 
Cделать выбор непросто, ведь для 
многих семей вопрос цены имеет 
решающее значение, оплатить об-
разование в вузе могут не все.

Помочь таким семьям может 
материнский (семейный) капитал, 
одним из направлений использо-
вания средств МСК является полу-
чение образования детьми.

Петербуржцы активно распо-
ряжаются средствами на оплату 
обучения, с 2009 года свыше 16 
тысяч семей направили средства 
(часть средств) МСК по этому на-
правлению.

Напоминаем, что получить 
платное образование одному или 
нескольким детям можно в любой 
организации, имеющей право на 
оказание образовательных услуг 
(вуз, колледж, школа, детский сад 
и т. д.), имеющей соответствую-
щую лицензию, государственную 
аккредитацию по образовательной 
программе и находящейся на тер-
ритории Российской Федерации.

Средства (часть средств) ма-
теринского (семейного) капитала 
могут быть направлены:

 на оплату платных образова-
тельных услуг;

 на оплату иных услуг, связанных 
с получением образования рас-
ходов (использование жилых 
помещений и коммунальных 
услуг в общежитии, предостав-
ляемом на период обучения, со-
держания ребенка и (или) при-
смотр и уход за ребенком в об-
разовательной организации).
Подать заявление лично мож-

но в Управление ПФР или в МФЦ, в 
электронном виде – через «Личный 
кабинет гражданина» на сайте ПФР.

При подаче заявления о рас-
поряжении средствами на опла-
ту образовательных услуг в тер-
риториальный орган Пенсионно-
го фонда РФ необходимо иметь:

 сертификат на материнский 
(семейный) капитал или его 
дубликат (его номер и дату вы-
дачи необходимо указать в за-
явлении);

 страховое свидетельство обя-
зательного пенсионного стра-
хования лица, получившего 
сертификат;

 документы, удостоверяющие 
личность, место жительства 
(пребывания) лица, получив-
шего сертификат.
Дополнительно необходимо 

представить заверенные указан-
ным образовательным учреждени-
ем копии следующих документов.

При оплате образовательных 
услуг: копию договора на оказание 
платных образовательных услуг.

При оплате проживания в об-
щежитии:
 договор найма жилого помеще-

ния в общежитии с указанием 
суммы и сроков внесения платы;

 справку из образовательной 
организации, подтверждаю-
щую факт проживания ребенка 
в общежитии.
При оплате содержания (при-

смотр и (или) уход) ребенка в дет-
ском саду: договор на содержание 
ребенка в детском саду.

Обращаем ваше внимание, 
что средствами материнского (се-
мейного) капитала по этому на-
правлению можно распоряжаться 
только после достижения ребен-
ком, с рождением которого воз-
никло право на получение серти-
фиката, возраста трех лет.

пр. Комендантский, д. 40, к. 1

ул. Долгоозерная, д. 16, к. 1

Задорные песни, танцы, вик-
торины, призы и подарки вру-
чались победителям конкурсов 
и участникам праздника. От-
дельного внимания заслужива-
ют номера артистов цирково-
го жанра, поразившие зрителей 
своими неординарными уме-
ниями – пластикой, гибкостью, 

сноровкой и ловкостью. Скомо-
рохи в нарядных костюмах раз-
влекали маленьких и взрос-
лых гостей на протяжении все-
го праздника.

С приветственным словом и по-
здравлением с началом учебного 
года и осенней поры выступил де-
путат МО Юнтолово, заместитель 
Главы МО Юнтолово Алексей Ма-
тушкин. Он пожелал детям и взрос-
лым плодотворного нового учебно-

го года, крепких знаний, успехов в 
начинаниях, терпения, крепкого 
здоровья и благополучия в семьях.

Каждый двор встречал ре-
бят душевно и гостеприимно. И 
даже вдруг начавшийся дождь 
на празднике на ул. Планерной 
никого не испугал и даже удивил 
тем, что практически все присут-
ствующие остались и праздник 
продолжился под разноцветны-
ми зонтами.

ЭКСКУРСИИ

В сентябре состоялся ряд экс-
курсионных поездок для жите-
лей округа Юнтолово. Жители 
округа, включая ветеранов вой-
ны и жителей блокадного Ленин-
града, были приглашены на те-
матические поездки, приурочен-
ные ко Дню памяти жертв блока-
ды Ленинграда. Автобусы отпра-
вились по Дороге жизни с возло-
жением цветов у памятных мест. 
Связь времен и связь поколений 
самая сильная и мы живы, пока 
память жива… Экскурсия позна-
комила с памятниками Зелено-
го пояса Славы: Цветком жизни, 
Румболовской горой, мемориа-
лом в Ириновке, «Разорванным 
кольцом» в Ваганове. Также уда-
лось посетить музей Дороги жиз-
ни, осмотреть экспозиции. 

Другие поездки познакомили 
жителей с Гатчиной и Гатчинским 
дворцом, с музеем-усадьбой 
Репина и усадьбой «Богослов-
ка», с «Неизвестным Царским 
селом», с Морским собором в 
Кронштадте. Экскурсии получи-
лись увлекательные и познава-
тельные. Как хорошо, что есть 
возможность, будучи жителем 
округа Юнтолово, принимать 
участие в таких мероприятиях!

Дорогие жители  
округа Юнтолово!

Ведется предварительная за-
пись на экскурсии. Если у вас 
есть желание принять участие 
в экскурсионных поездках, вы 
можете записаться в МО Юн-
толово: ул. Шаврова, д. 5, к. 1, 
кабинет № 9 с 10.00 до 17.00 
(перерыв на обед с 13.00 до 
14.00) в будние дни.

Записаться могут только граж-
дане, зарегистрированные на 
территории МО Юнтолово, при 
предъявлении своего паспорта.
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Юбиляры семейной жизни – се-
мейные пары, отмечающие 

50, 55, 60 и больше лет совместной 
жизни. Муниципалитет Юнтолово 
ежегодно поздравляет такие пары 
с почетными датами. Прожить вме-
сте такое количество лет – безуслов-
но, счастье, но также это и огромный 
труд, работа над собой, умение где-
то уступить, а где-то не заметить, а 
больше всего – умение каждый день 
дарить друг другу любовь, радость, 
заботу и поддержку.

Семья – важнейшая ячейка об-
щества во все времена. Роль ее 
нельзя недооценивать. В семье за-
кладываются нравственные, фи-
зиологические основы бытия че-
ловека, его духовные, моральные, 

мировоззренческие качества. От 
нравственного здоровья семьи во 
многом зависит и нравственное 
здоровье общества. Семья при-
носит полноту жизни, семья при-
носит счастье, но каждая семья, в 
особенности в жизни социалисти-
ческого общества, говорил выдаю-
щийся советский педагог А.С. Ма-
каренко, является, прежде всего, 
большим делом, имеющим боль-
шое государственное значение.

Невозможно преуменьшить зна-
чение семьи. Ни одна нация, ни 
одно сколько-нибудь цивилизован-
ное общество не обходились без се-
мьи. Обозримое будущее общества 
также не мыслится без семьи. Для 
каждого человека семья – начало 

начал. Понятие счастья почти каж-
дый человек связывает, прежде все-
го, с семьей: счастлив тот, кто счаст-
лив в своем доме.

Если ваша семья отмеча-
ет в 2017 году юбилей совмест-
ной жизни, приглашаем вас для 
поздравления в МО Юнтолово с 
10.00 до 17.00 (перерыв на обед 
с 13.00 до 14.00).

Для этого надо предоставить:
	копии паспортов супругов,
	копию свидетельства о регистра-

ции брака.
Документы могут принести род-

ственники. Дальнейшее приглаше-
ние на праздничное мероприятие 
последует на имеющийся номер те-
лефона.

Напомним, что в Законодательном Собрании округ № 10 представляют:
	ВАЙМЕР 
 Александр Александрович
В Законодательном Собрании ведет работу в составе редакционной комиссии, комиссии по 
образованию, культуре и науке, член бюджетно-финансового комитета, член профильной 
комиссии по вопросам физической культуры и спорта.

	ХОДОСОК 
 Александр Владимирович
Заместитель председателя комиссии по городскому хозяйству, градостроительству и имущественным 
вопросам, член постоянной комиссии по промышленности, экономике и предпринимательству и 
профильной комиссии по туристской индустрии Законодательного Собрания Санкт-Петербурга. 
Прием будет вестись по предварительной записи каждый второй понедельник месяца 
с 16 до 18 часов по адресу: МО Юнтолово, ул. Шаврова, д. 5, корп. 1.
Телефон для записи на прием: +7-968-190-82-87.

В Законодательном собрании округ № 12 представляет:
	АНОХИН 
 Андрей Юрьевич
Председатель рабочей группы по рассмотрению предложений об увековечении памяти погибших 
при защите Отечества на территории Санкт-Петербурга.
Прием будет вестись по предварительной записи каждый вторник месяца 
с 10 до 12 часов по адресу: аллея Котельникова, д. 2 А.
Телефон для записи на прием: 318-81-76.

Запись на прием к депутату Законодательного Собрания
Для удобства граждан с 2017 года начала работу телефонная горячая линия приемных депута-
тов Законодательного Собрания города Санкт-Петербурга, избранных по округу № 10 и № 12.

Немцы пришли в деревню 
Кипино Лужского района 
Ленинградской области в 

августе 1941 года. Тогда Петр Фе-
дорович был обычным подрост-
ком, но волею судьбы ему выпала 
непростая доля – стать участником 
Великой Отечественной войны. 

Ему пришлось работать на стро-
ительстве дороги Оредеж – Лю-
бань, таскать камни. В декабре 
1943 года немцы согнали всех жи-
телей деревни, погрузили в те-
плушки и повезли в Германию. 
Первая остановка была в Латвии, 
там работали и жили в рабочем ла-
гере. В 1944 году до заключенных 
дошла информация, что наступает 
Советская армия. Было решено бе-
жать. Побег удался, благодаря сол-
датам Советской армии Петр Фе-
дорович на машине добрался до 
Пскова, далее был поезд в воен-
ном эшелоне и возвращение на Ро-
дину. Не совсем радостное, прав-
да… Перед глазами предстала пе-
чальная картина. Деревня была со-
жжена.

Осенью 1944 года Петра Фе-
доровича призвали в ряды Совет-
ской армии и направили на фронт 
в Латвию. Служил на тральщике, 
очищал акваторию от фашистских 
мин в Финском заливе и Балтике. 

После шести с половиной лет во-
енной службы демобилизовался и 
приехал в Ленинград, работал на 
заводе им. Кулакова, затем в стро-
ительном тресте, в 1953-м всту-
пил в партию, по 1955 год учил-
ся в школе политработников МВД 
СССР. Однажды Петра Федоровича 
вызвали в Райком, где предложили 
поступить на службу в органы ми-
лиции. Там он отслужил целых 26 
лет в должностях старшего опер-
уполномоченного, старшего ин-
спектора дежурной части 34 отде-
ления милиции Приморского РУВД 
г. Ленинграда. На пенсию вышел в 
звании майора милиции.

Петр Федорович человек дол-
гой, интересной жизни, наполнен-
ной стойкостью и героической от-
вагой. Награжден орденом Оте-
чественной войны II степени, ме-
далями «За победу над Германи-
ей в Великой Отечественной войне 
1941–1945 гг.», «За безупречную 
службу» и другими.

В этом году Петр Федорович 
отмечает юбилей. Совет ветера-
нов УМВД России по Приморскому 
району города Санкт-Петербурга и 
внутригородское муниципальное 
образование Санкт-Петербурга му-
ниципальный округ Юнтолово по-
здравляют с 90-летием нашего за-
служенного долгожителя – Петра 
Федоровича Евстигнеева! Ваша 
жизнь дает возможность осознать 
истинную цену мирной жизни, это 
настоящий урок патриотизма и му-
жества для молодых людей, всего 
современного общества. От всей 
души желаем Вам крепкого здоро-
вья, радости, оптимизма, внима-
ния родных и близких!

Литвинова Л.А.,  
председатель Совета ветеранов 

УМВД России по Приморскому району 
г. Санкт-Петербурга,  

депутаты и служащие МО МО Юнтолово

Ему было 14

На пороге осень, и что такое депрес-
сия, многие знают не понаслышке. 
Под этим понимается плохое настро-

ение, вялость, опустошенность, тоскливое 
одиночество. Действительно, погрустить в 
сложный момент жизни может каждый че-
ловек, и когда мы говорим «у меня депрес-
сия», то, как правило, подразумеваем имен-
но это и хотим получить в ответ сочувствие и 
поддержку. Однако нужно понимать разни-
цу между депрессией в житейском смысле 
и депрессией как заболеванием, когда надо 
обращаться за профессиональной помо-
щью к психотерапевтам и психиатрам.

Помимо угнетенного и подавленного 
состояния, депрессия может проявлять-
ся более «сильными» симптомами. На-
пример, у людей могут развиться ангедо-
ния – отсутствие чувства удовольствия от 
приносивших ранее радость действий, за-
торможенность, постоянная усталость, бы-
страя утомляемость, возможны появления 
чувства страха и тревоги, нарушения сна и 
аппетита. Подавленное состояние начина-
ет влиять на мыслительную деятельность, 
в результате чего развивается заторможен-
ность, пессимистичный взгляд на реаль-
ность, вплоть до беспричинного чувства 
вины. Последствием такого состояния мо-
жет стать появление суицидальных мыс-
лей, а иногда и действий. 

В клинической практике наблюдается 
большое количество не диагностированной 
депрессии. Это связано с тем, что клиниче-
ская картина депрессии не всегда выраже-
на ярко. В некоторых случаях развиваются 
второстепенные симптомы. К ним относятся 
заниженная самооценка, бессонница, а так-
же психосоматические проявления, сопро-
вождающиеся неприятными ощущениями 
в области того или иного органа.

Приходя на прием, не стоит стыдить-
ся того, что вас на самом деле беспокоит. 
Воспроизведение полной картины жалоб 
позволит врачу полноценно провести об-
следование и при необходимости вклю-
чить в него консультацию психиатра или 
психотерапевта. 

За профессиональной помощью 
следует обращаться, если:

 вы чувствуете враждебность к людям, к 
которым раньше относились хорошо;

 у вас нет интереса к чему бы то ни было;
 ваше здоровье существенно подорвано;
 вы попадаете в зависимость от лекарств 

и алкоголя;
 вы избегаете общества и большую часть 

времени проводите в одиночестве;
 вы думаете о самоубийстве.

Если вы оказались рядом с человеком в 
кризисной ситуации:

 не отталкивайте его, если он решил по-
делиться с вами своими проблемами, 
даже если вы потрясены сложившейся 
ситуацией;

 дайте знать, что хотите ему помочь, но не 
видите необходимости хранить все в се-
крете, если какая-то информация может 
повлиять на его безопасность;

 сохраняйте спокойствие и не осуждай-
те его, независимо от того, что он го-
ворит;

 убедите, что есть конкретный человек, 
к которому можно обратиться за по-
мощью; 

 дайте понять, что хотите поговорить о 
чувствах и не осуждаете его за них;

 помогите ему понять, что присутству-
ющее чувство безнадежности не будет 
длиться вечно.

Не игнорируйте свои переживания, а тем 
более свои страдания. Соблюдение этих не-
сложных правил, внимательность к себе и 
своевременное осознание необходимости 
обращения к специалисту позволит значи-
тельно улучшить качество вашей жизни, ра-
доваться жизни и не тратить время на болез-
ненные переживания. Если вам или вашим 
близким нужна помощь - обязательно обра-
щайтесь, вместе мы справимся с депрессией! 

Восемь простых признаков депрессии:
 угнетенное настроение, из жизни уходит 

радость;
 замедление мыслительной деятельности;
 хроническая усталость и упадок сил;
 чувство одиночества и непонимания;
 душевная боль;
 мир вокруг начинает видеться в песси-

мистических тонах;
 утрата способности переживать какие-

либо чувства: сострадание, боль, ра-
дость, удивление, восторг;

 беспричинная агрессия, чувство тревоги.

За помощью вы можете обратиться 
к врачу-психотерапевту:

СПб ГКУЗ «Психоневрологический дис-
пансер № 4», ул. Пудожская, д. 6, теле-
фон регистратуры 235-54-51;

психотерапевтический кабинет по адре-
су: ул. Мебельная, д. 25А, телефон для 
записи на прием: +7-911-723-69-19, 
417-26-91; 

кабинет медико-социально-психо ло-
гической помощи по адресу: пер. Лыж-
ный, д. 5, тел. +7-921-890-25-20.

И ПОМНИТЕ! Позитивный образ мышле-
ния изменит вашу жизнь к лучшему! Еще 
Уинстон Черчилль в свое время заметил: 
«Пессимист видит трудности при каждой 
возможности; оптимист в каждой трудно-
сти видит возможности».

Чибиряк Верония Васильевна,
зав. педиатрическим отделением

ДПО № 75 СПб ГБУЗ ГП № 114,
депутат МС МО МО Юнтолово

Депрессия - взгляд со стороны
ЗДРАВИЯ ЖЕЛАЕМ

Без семьи немыслим свет
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Экомобиль продолжает работу:
ГРАФИК СТОЯНОК октябрь–декабрь 2017 года

Уважаемые жители МО Юнто-
лово! Вы можете сдать в пере-

движной экомобиль: люминес-
центные и энергосберегающие 
лампы, ртутные термометры, ба-
тарейки, разрядившиеся аккуму-
ляторы, оргтехнику, автопокрыш-
ки (не более 4 штук), бытовую хи-
мию, лаки и краски, лекарства с ис-
текшим сроком годности. Экомо-
били принимают опасные отходы 
только от частных лиц! При возник-
новении вопросов по месту стоян-

ки экомобилей можно обратить-
ся к специалисту ГУП «Экострой», 
находящемуся на борту машины в 
будние дни с 17.00 до 21.00, в вы-
ходные и праздничные дни с 09.00 
до 20.00. Тел. для справок: 

+7 (921) 897-37-95, 
+7 (921) 897-38-29 

В социальной сети открыта для 
общения и обсуждения группа 
«Экомобиль – передвижной пункт 
сбора опасных отходов» по адре-
су: http://vkontakte.ru/ecomobil
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Комендантский пр., д. 33, корп. 1 07.10.2017 17.30-18.30

Планерная ул., д. 49 07.10.2017 19.00-20.00

Ольховая ул., д. 18 14.10.2017 13.00-14.00

Планерная ул., д. 49 14.10.2017 14.30-15.30

ст. м. «Комендантский пр.», 
Комендантский пр., д. 12, корп. 1

15.10.2017 10.00-11.00

Комендантский пр., д. 33, корп.1 10.11.2017 19.30-20.30

Комендантский пр., д. 33, корп.1 14.11.2017 19.30-20.30

ст. м. «Комендантский пр.», 
Комендантский пр., д. 12, корп. 1

19.11.2017 10.00-11.00

пр. Авиаконструкторов, д. 32 23.11.2017 18.00-19.00

ст. м. «Комендантский пр.», 
Комендантский пр., д. 12, корп. 1

03.12.2017 10.00-11.00

Комендантский пр., д. 33, корп. 1 09.12.2017 17.30-18.30

ул. Планерная, д. 49 09.12.2017 19.00-20.00

пр. Авиаконструкторов, д. 32 14.12.2017 18.00-19.00

Комендантский пр., д. 33, корп. 1 16.12.2017 17.30-18.30

ул. Планерная, д. 49 16.12.2017 19.00-20.00

ОФИЦИАЛЬНЫЙ САЙТ ЭКОМОБИЛЯ http://infoeco.ru/ecomobile/

ТВОРЧЕСТВО НАШИХ  ЧИТАТЕЛЕЙ

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Гражданской обороне России – 85 лет!

Не умеешь созидать – 
научись не разрушать
Человек – создание сложное, 
Можно сказать, осторожное.
Есть люди, 
Которым подавай все на блюде.
А другие сами с усами – 
Работают и творят целыми днями.
За свой счет всегда живут, 
Поспевают там и тут,
А которым «подавай» – это серая масса, 
Люди не «советского» класса.
И чем дальше они в лес, 
Их запросы до небес…
Интеллект чем ниже, 
Тем запросы выше.
Очень въехать в рай хотят – 
Аж колесами скрипят.
Им, конечно, легче живется, 
Многое даром достается.
Не надо силы прилагать 
И извилину напрягать.
Эти лодыри и неумехи 
Иногда трудятся для потехи,
И потом долго отдыхают, 
И горя не знают.
А не поставить коль задачу – 
Будет суп с котом в придачу.
Жизнь проходит, семьи нет, 
Есть, конечно, тут Секрет –
Станешь ты трудиться, 
Будет чем гордиться.
И появится тогда 
Настоящая семья!
Пойдут дети, внуки, 
А вскоре и правнуки.
И еще один Секрет – 
Он на много, много лет –
Уважаемые родители, 
Вы – не небожители,
Учите деток с детства, 
Сразу с малолетства,
Что труд любой в почете, 
Который предпочтете.
Вам никуда не деться от жизни 
Повседневной,
Поэтому трудиться нужно ежедневно.
А кому учеба совсем не удается – 
Работайте вдвойне.
Работу вы найдете даже на луне.
Вот тогда пойдет, как встарь, – 
Не догонит вас печаль.
Будут все довольны, 
Почувствуете Вольно!
Написала Стих большой, 
Вывод сделала такой:
Не умеешь СОЗИДАТЬ – 
Научись не Разрушать!

Эмма Лебедева

Уважаемые жители! 

Приглашаем вас на бесплатную вакцинацию против гриппа в ПО 
№ 115 (ул. Шаврова, д. 19, к. 1) с 15.08.2017 по 01.11.2017 с 8.00 

до 20.00. Вакцинация – надежный способ предотвратить заболевание!
Обращаться к лечащему врачу или в кабинеты № 112, 105 еже-

дневно с 8.00 до 20.00. В субботу и воскресенье обращаться в кабинет 
№ 108 с 9 .00 до 15.00.

Администрация ПО № 115

4 октября 2017 года исполняется 
85  лет со дня образования Граж-
данской обороны России, которая 

прошла большой и трудный путь станов-
ления и развития и сегодня является важ-
ной составляющей общегосударственных 
оборонных мероприятий.

Мирному населению на протяжении 
всей истории существования грозят различ-
ные опасности, в том числе связанные с бо-
евыми действиями. За последние пять с по-
ловиной тысячелетий на земле прогремело 
около 15 тысяч войн, в которых погибли бо-
лее 3,5 миллиардов человек.  В России про-
тивовоздушная оборона возникла в фев-
рале 1918 года, когда Петроград оказал-
ся под угрозой вражеского удара. Поми-
мо развертывания зенитных батарей, ави-
ационных и прожекторных отрядов в го-
роде открылись специальные пункты, где 

население могло получить защитные ма-
ски, противогазовую жидкость и памятки 
с указаниями, как можно избежать отрав-
ления ядовитыми газами. Начали действо-
вать курсы первой помощи. 8 марта 1918 
года в воззвании «К населению Петрогра-
да и его окрестностей» впервые в истории 
были изложены правила поведения насе-
ления при налетах самолетов противника.

4 октября 1932 года постановлени-
ем Совета Народных Комиссаров СССР 
было утверждено «Положение о про-
тивовоздушной обороне территории 
СССР». Этим актом было положено нача-
ло создания местной противовоздушной 
обороны СССР (МПВО). В связи с этим 
4  октября 1932 года принято считать 
днем рождения местной противовоздуш-
ной обороны – основы будущей системы 
Гражданской обороны СССР.

Сейчас МЧС России стало ведомством, 
оперативно и эффективно реагирующим 
на любые ЧС, происходящие как в нашей 
стране, так и за рубежом.

В каждом районе Санкт-Петербурга 
есть территориальные отделы управле-
ния гражданской защиты, в том числе и в 
Приморском районе. Его сотрудники ра-
ботают с населением, руководителями 
учреждений и предприятий. Осуществля-
ют контроль за выполнением организаци-
ями установленных требований по граж-
данской обороне, а также защите населе-
ния и территорий от чрезвычайных ситуа-
ций, по созданию в районе и в организа-
циях систем оповещения объектов, орга-
низуют контроль проведения тренировок 
по оповещению. Участвуют в информиро-
вании населения через средства массовой 
информации о прогнозируемых и возник-

ших чрезвычайных ситуациях, мерах по 
обеспечению безопасности населения и 
территорий, приемах и способах защиты, а 
также осуществляют пропаганду в области 
гражданской обороны, защиты населения 
и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Также ведется работа по патриотиче-
скому воспитанию подрастающего поко-
ления, проводятся различные спортив-
ные соревнования, творческие конкур-
сы и викторины («Школа безопасности», 
«Безопасность глазами детей», КВН, «По-
жарный дозор» и т. п.). 

Поздравляем с праздником Граждан-
ской обороны России. Здоровья, счастья, 
оптимизма, успехов в труде на благо Ро-
дины!

Территориальный отдел по Приморскому району 
УГЗ ГУ МЧС России по г. Санкт-Петербургу;  

ОНД по Приморскому району  
ГУ МЧС России по г. Санкт-Петербургу 

Управление ФНС России по Санкт-Петербургу информирует 
налогоплательщиков о сроках уплаты налогов.
Налог на имущество физических лиц, земельный и транспортный 
налоги необходимо оплатить не позднее 1 декабря 2017 года. 
Контакт-центр 8-800-222-2222, сайт: nalog.ru

Дорогие жители округа Юнтолово,  
ОТНЕСИТЕСЬ ВНИМАТЕЛЬНО К УПЛАТЕ НАЛОГОВ!

День за днем
С 1 сентября 2017 года в Юбилейный квартал поехал первый городской 

общественный транспорт. В целях улучшения транспортного обслужива-
ния жителей новых кварталов вдоль проспекта Королева продлевается трас-
са автобусного маршрута № 135 до Глухарской улицы. Автобусы маршрута 
№ 135 будут следовать от конечной остановки «ОАО “Климов”» по действу-
ющей трассе до станции метро «Пионерская» и далее по пр. Испытателей, Ко-
мендантской пл., Комендантскому пр., ул. Шаврова, пр. Королева до конеч-
ной остановки «Глухарская улица» (в конце пр. Королева).

***
С 4 сентября до окончания работ (предположительно – конец октября) в 

связи с ремонтом трамвайных путей закрыто движение трамваев на про-
спекте Авиаконструкторов на участке от Долгоозерной улицы до улицы Шав-
рова и вносятся изменения в трассы трамвайных маршрутов № 18, 47, 55. 
Транспорт направлен:

 трамвай № 18: от конечной остановки «Метро „Старая Деревня“» по дей-
ствующей трассе до остановки «Долгоозерная улица»;

 трамвай № 47: от конечной остановки «Удельный парк» по действующей 
трассе до остановки «Долгоозерная улица»;

 трамвай № 55: от конечной остановки «Придорожная аллея» по действу-
ющей трассе до улицы Ильюшина, далее по улице Ильюшина, Стародере-
венской улице, улице Оптиков, Гаккелевской улице до конечной останов-
ки «Метро „Старая Деревня“».

***
Комитет по развитию туризма поделился датами проведения традици-

онного осеннего Фестиваля света. Он охватит архитектурный ансамбль 
Дворцовой площади 4 и 5 ноября. С 19:00 до 23:00 каждые 15 минут на 
фасады исторических зданий в сопровождении музыки будут проецировать 
красивое 3D-мэппинг-шоу, тему которого пока держат в секрете. 

Напомним, Фестиваль света уже стал городской традицией. Весной 
2017-го площадкой для него был стадион на Крестовском острове. Там по-
казали шоу, посвященное истории отечественного спорта и футбола. А осе-
нью 2016 года световые инсталляции украсили Исаакиевскую площадь. Тог-
да 3D-мэппинг-шоу спроецировали на Исаакиевский собор и Мариинский 
дворец в сопровождении музыки и стихов А. Пушкина, В. Маяковского, 
А. Ахматовой, Н. Гумилева, О. Мандельштама. Вход свободный.

***
Санкт-Петербург станет столицей Международного дня джаза в 2018 году. 

За звание столицы Международного дня джаза на 2018 год боролись 
18 стран. Жюри решило, что основные мероприятия должны пройти в Пе-
тербурге. При этом главным руководителем проекта был избран саксофо-
нист, народный артист Игорь Бутман. Также отмечается, что такое решение 
было принято международным жюри благодаря исключительному вкладу 
России в развитие этого музыкального жанра. Международный день джаза 
был учрежден ЮНЕСКО в 2001 году.


