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Âîò è íàñòóïèëî ñàìîå õîëîäíîå,
òàèíñòâåííîå, ïðàçäíè÷íîå, çàäîðíîå
è ñâÿçàííîå ñî ìíîãèìè äîáðûìè äåò-
ñêèìè âîñïîìèíàíèÿìè âðåìÿ ãîäà.
Ýòî ïîðà îáíîâëåíèé, âåäü áåëûé ñíåã
– ýòî ñèìâîë ÷èñòîòû è ñâåæåñòè.
Íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè, êàíèêóëû,

äîëãîæäàííûé îòäûõ... Ñòîëüêî ðàçíî-
îáðàçíûõ ïëàíîâ ó âñåõ íà ýòî âðåìÿ.
Ìîæíî óñïåòü ñäåëàòü âñå, ÷òî òàê äàâíî
îòêëàäûâàëè, óâèäåòüñÿ ñî âñåìè äðó-
çüÿìè è çíàêîìûìè, çàíÿòüñÿ çèìíè-
ìè âèäàìè ñïîðòà.
È âñå-òàêè, Íîâûé Ãîä – ýòî íå ïðî-

ñòî ïðàçäíèê. Ýòî íå÷òî, ÷òî íåðàç-
ðûâíî ñâÿçûâàåò íàñ ñ äåòñòâîì, çàñ-
òàâëÿåò óëûáàòüñÿ, ãðååò äóøó. Áóäó÷è

äåòüìè, ìû ñ òðåïåòîì æäàëè ýòîãî ïðàçäíèêà è ÷óäà, êîòîðîå
îí ïðèíîñèò. Âñå êàçàëîñü âîëøåáíûì è ñâåòëûì... È ñåé÷àñ,
ïîâçðîñëåâ, ìû âñå ñ íåòåðïåíèåì æäåì Íîâîãî Ãîäà, äàðÿùå-
ãî ñêàçêó.
Ïóñòü â íàñòóïàþùåì ãîäó âñå áåäû è íåâçãîäû îáõîäÿò âàñ

ñòîðîíîé, íà äóøå âñåãäà áóäåò òåïëî, áëèçêèå è äîðîãèå ñåð-
äöó ëþäè âñåãäà áóäóò ðÿäîì. Íàñëàæäàéòåñü êàæäûì ìîìåí-
òîì æèçíè è ñìîòðèòå â áóäóùåå òîëüêî ñ óëûáêîé!
Âñå íà÷èíàíèÿ è ïëàíû ïóñòü îñóùå-

ñòâÿòñÿ, à ñàìûå çàâåòíûå ìå÷òû íå-
ïðåìåííî ñáóäóòñÿ. Âàø äîì ïóñòü áó-
äåò ïîëîí ìèðà, óþòà, ðàäîñòè è äîñ-
òàòêà, à ïóòü áóäåò îòìå÷åí äîáðûìè
äåëàìè. Æåëàþ, ÷òîáû ó êàæäîãî èç
âàñ ñâåðøèëîñü õîòÿ áû ñàìîå ìàëåíü-
êîå è íåçíà÷èòåëüíîå ÷óäî, êîòîðîå áû
íàðèñîâàëî óëûáêó íà âàøèõ ëèöàõ è
ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå. Áóäüòå ïî-íà-
ñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâû â íîâîì ãîäó!

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ ÍÀ ÏÐÀÇÄÍÈÊ!
Ìóíèöèïàëüíîå îáðàçîâàíèå Þíòîëîâî

ïðèãëàøàåò âñåõ íà óëè÷íîå ãóëÿíèå, êîòî-
ðîå ñîñòîèòñÿ â íîâîãîäíþþ íî÷ü ñ 31
äåêàáðÿ íà 1 ÿíâàðÿ ïî àäðåñó: óë. Äîëãî-
îçåðíàÿ, 16. Íà÷àëî â 00.30. Âàñ æäóò íî-
âîãîäíåå òåàòðàëèçîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå
«Íîâîãîäíÿÿ øêàòóëêà» è â 02.00 ïðàçä-
íè÷íûé ôåéåðâåðê.
ÍÀ ÇÀÌÅÒÊÓ: êàòêè îêðóãà è ëûæíûå

òðàññû ðàéîíà
Êàòêè, êîòîðûå ïëàíèðóåòñÿ çàëèòü â çèì-

íåì ñåçîíå 2012-2013:
* Íèæíå-Êàìåíñêàÿ óë., ä.1, ïàðêîâêà ó

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà
«Ãàçïðîì»

* Êîìåíäàíòñêèé ïð., ä. 37, êîðï. 3, øêîëà ¹ 578
Ëûæíûå òðàññû, êîòîðûå áóäóò ïðîëîæåíû â îêðóãå è ðàéîíå:
* Â Þíòîëîâñêîì çàêàçíèêå (ïåðåñå÷åíèå óë. Ïëàíåðíîé óë. è

Ãëóõàðñêîé óë.), ïðîòÿæåííîñòü – 8 êì
* Â Ïàðêå 300-ëåòèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (Ïðèìîðñêèé ïð., 74),

ïðîòÿæåííîñòü – 5 êì
* Â Óäåëüíîì ïàðêå (Ôåðìñêîå ø., 21), ïðîòÿæåííîñòü – 900 ì

è 1500 ì

ÊÀÊ ÎÒÄÛÕÀÅÌ?
Íîâîãîäíèå êàíèêóëû íà÷íóòñÿ ñ 30 äåêàáðÿ, à íå ñ 1 ÿíâàðÿ.

Îäíàêî çà âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè êà-
íóí Íîâîãî ãîäà â ïðàçäíè÷íûõ õëî-
ïîòàõ, à íå â îôèñå, ïðèäåòñÿ âûéòè
íà ðàáîòó â ïîñëåäíþþ ñóááîòó óõî-
äÿùåãî 2012 ãîäà, à èìåííî 29 äå-
êàáðÿ. Âåðíåìñÿ ê ðàáîòå 9 ÿíâàðÿ.
Â ðåçóëüòàòå, íîâîãîäíèå êàíèêóëû
ïðîäëÿòñÿ ñ 30 äåêàáðÿ ïî 8 ÿíâàðÿ.

Çàäóìàâ ïðîâåñòè â òðåòèé ðàç ôåñòèâàëü
íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ îðãà-
íèçàöèîííûé êîìèòåò ðàçíîîáðàçèë è óñëîæíèë
óñëîâèÿ êîíêóðñà. Òàê, ïîìèìî àâòîðñêîé ïåñíè
è ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ ñîáñòâåííîãî ñî-
÷èíåíèÿ, ó êîíêóðñàíòîâ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
èñïîëíèòü ïåñíè òàêèõ àâòîðîâ, êàê Áóëàò Îêóä-
æàâà, Âèêòîð Öîé, Âëàäèìèð Âûñîöêèé. Îíè è ïî
ñåé äåíü ÿâëÿþòñÿ êóìèðàìè ìíîãèõ ïîêîëåíèé,
èõ ïðîèçâåäåíèÿ íå òåðÿþò àêòóàëüíîñòè.
Â ìóçûêàëüíîé íîìèíàöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå

áîëåå 30 êîíêóðñàíòîâ, ïðîæèâàþùèõ íà òåððè-
òîðèè îêðóãà Þíòîëîâî, ïî âîçðàñòíûì êðèòå-
ðèÿì ýòî ðåáÿòà îò 10 ëåò è ìîëîäåæü îò 16 äî
25 ëåò. Äàííàÿ íîìèíàöèÿ îòëè÷àëàñü ðàçíîîá-
ðàçèåì ìóçûêàëüíûõ æàíðîâ è òåìàòèêè, àêòèâ-
íûì ó÷àñòèåì æèòåëåé îêðóãà.
Îðãàíèçàòîðàìè ôåñòèâàëÿ ñòàëè Ìåñòíàÿ

Àäìèíèñòðàöèÿ ÌÎ Þíòîëîâî è Äîì äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà Ïðèìîðñêîãî ðàéîíà. Àäìèíèñòðà-
öèÿ Äîìà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà âûðàæàåò ïðè-
çíàòåëüíîñòü è èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü çà ïîä-
äåðæêó ïåäàãîãè÷åñêèõ èíèöèàòèâ ìóíèöèïàëè-
òåòó îêðóãà.
«Ñòàëî õîðîøåé òðàäèöèåé âûïóñêàòü ïî èòî-

ãàì ôåñòèâàëÿ «Âîçüìåìñÿ çà ðóêè, äðóçüÿ!»
ñáîðíèêè ñòèõîâ è ïåñåí, êîòîðûå âðó÷àþòñÿ
êàæäîìó ó÷àñòíèêó. Ñåé÷àñ âûéäåò òðåòèé ñáîð-
íèê è ñî âðåìåíåì ýòî ñîáðàíèå ñòèõîâ ñòàíåò
ìíîãîòîìíûì» - ãîâîðèò Íàòàëèÿ Ñåðåáðîâà,
ó÷àñòíèê êîíêóðñà.
Õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ

øêîë, êîòîðûå ïîìîãàëè îðãàíèçàòîðàì êîíêóð-
ñà. Ýòî Õðèñòåíêî Ëþäìèëà Âèêòîðîâíà (ÃÎÓ
¹ 595), Ìèõàéëîâà Íàòàëüÿ Àëåêñååâíà (ÃÎÓ
¹ 578), Ìàêñèìîâà Ñâåòëàíà Àíàòîëüåâíà (ÃÎÓ

Ñ ÍÎÂÛÌ ÃÎÄÎÌ,
ÄÎÐÎÃÈÅ ÆÈÒÅËÈ ÎÊÐÓÃÀ ÞÍÒÎËÎÂÎ!

Èãðóøêè õðóïêèå ì
åðöàþò,

Èñêðÿòñÿ â àðîìàò
íîé õâîå…

Ïóñòü îò âîñòîðãà 
ñåðäöå òàåò,

Æåëàíüå ñáóäåòñÿ ëþ
áîå!

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ ÏÎÁÅÄÈÒÅËÅÉ!
Íîìèíàöèÿ ïîýòè÷åñêàÿ:

1 ìåñòî

Êîíîíîâ Ñâÿòîñëàâ – 10 ëåò, 246 øêîëà
Ñêóìèíà Ïîëèíà – 14 ëåò, 578 øêîëà
Áåëûõ Åëåíà  – 15 ëåò, 578 øêîëà
Ñåðåáðîâà Íàòàëüÿ Ïàâëîâíà – àâòîð ñòèõîâ
2 ìåñòî

Íèêîëàåâà Ïîëèíà – 8 ëåò, 246 øêîëà
Ãðèãîðüåâ Êèðèëë – 10 ëåò, 595 øêîëà
Êîíäàóðîâà Êàòÿ  – 11ëåò, 595 øêîëà
Æèãàíîâà Ìàðèÿ – 14 ëåò, 581 øêîëà
Äìèòðèåíêî Àëåêñàíäðà – 16 ëåò, 578 øêîëà
Áàõàðåâà Èíãà Ãåîðãèåâíà – àâòîð ñòèõîâ
Ìàêàðîâà Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà – ïåäàãîã

ÏÊ «Çàîçåðüå»
Êîëåñíèê Îëüãà Þðüåâíà – ïåäàãîã øêîëû ¹ 38
3 ìåñòî

Ïàëåé Äàâèä – 9 ëåò, 579 øêîëà
Áàêóëèíà Äàðèíà – 9 ëåò, 246 øêîëà
Áàãäàñàðîâà Îëüãà – 16 ëåò, 580 øêîëà
Êîñàðåâñêèé Ãåîðãèé  Âëàäèìèðîâè÷ – àâòîð ñòèõîâ

Íîìèíàöèÿ «Àâòîðñêàÿ ïåñíÿ»:
2 ìåñòî

Áðþêâèí Ñåðãåé – 10 ëåò, ÏÊ «Áóðåâåñíèê»
Ìàëêîâ Åãîð – 15 ëåò, ÍÎÓ «Íîâîå ïîêîëåíèå»
3 ìåñòî

Äðîçäîâ Äàíèèë – 16 ëåò, 581 øêîëà
Äîáðîåäîâà Âèêòîðèÿ – 16 ëåò, 581 øêîëà
Ðàáà Àëüáåðò – 10 ëåò, ÏÊ «Çàîçåðüå»
Êàðíàïåëîâ ßøà – 10 ëåò, ÏÊ «Çàîçåðüå»
Êèì Äìèòðèé – 9 ëåò, ÏÊ «Çàîçåðüå»
Ìàêàðîâà Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà – ïåäàãîã,

ÏÊ «Çàîçåðüå»

Íîìèíàöèÿ «Èñïîëíèòåëè»:
1 ìåñòî

Ðû÷êîâ Ãëåá – 16 ëåò, 578 øêîëà
Ñâèíöîâ Äìèòðèé – 16 ëåò, 578 øêîëà
Àðòåìüåâ Áîãäàí – 20 ëåò
2 ìåñòî

Òåðåíòüåâà Ìàðèíà – 27 ëåò
Àíñàìáëü «Èñòîê» – 595 øêîëà
3 ìåñòî

Íîâèöêàÿ Äàðüÿ – 16 ëåò ÏÊ «Çàîçåðüå»
Áåðåñò Èâàí – 15 ëåò ÄÄÒ
Ëèñèöûíà Óëüÿíà – 17 ëåò, ÄÄÒ

Ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå:
1 ìåñòî

Äîáðîåäîâà Âèêòîðèÿ – 16 ëåò, 581 øêîëà

«ВОЗЬМЕМСЯ ЗА РУКИ, ДРУЗЬЯ!»
ÔÅÑÒÈÂÀËÜ Â ×ÅÑÒÜ ÄÍß ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÅÄÈÍÑÒÂÀ

Âîçüìåìñÿ çà ðóêè, äðóçüÿ,

Ñòàíöóåì, óëûáíåìñÿ âìåñò
å

È ñî÷èíèì ñòèõè è ïåñíè.

Ìû âìåñòå – äðóæíàÿ ñåìüÿ.

           Íàòàëèÿ Ñåðåáðîâà,

            ó÷àñòíèê êîíêóð
ñà

¹ 581), Ðûáèíà Èðèíà Èâàíîâíà (ÃÎÓ ¹ 246),
Ìàêàðîâà Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà (ÏÌÊ «Çàî-
çåðüå»), Ãðîìîâà Âèêòîðèÿ Âèêòîðîâíà, Èêîí-
íèêîâà Íèíà Âàëåíòèíîâíà (ÄÄÒ).
Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî â ñëåäóþùåì ãîäó ê

íàøåìó ôåñòèâàëþ ïðèñîåäèíèòñÿ åùå áîëüøå
ó÷àñòíèêîâ: ìàì, ïàï, áàáóøåê è äåäóøåê ýòèõ
òàëàíòëèâûõ äåòåé!

Ì.Âîçíåñåíñêàÿ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà

ïî îðãàíèçàöèîííî-ìàññîâîé ðàáîòå ÄÄÒ,
Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ,

Ë.Àðòåìåíêî,
çàâåäóþùàÿ ñîöèàëüíî – äîñóãîâûì îòäåëîì

ÄÄÒ Ïðèìîðñêîãî ðàéîíà
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    ÈÒÀÊ, ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Îáùåêîìàíäíûé çà÷åò

1 ìåñòî – 579 øêîëà,

2 ìåñòî – 595 øêîëà,

3 ìåñòî – Ïîëèòåõíè÷åñêèé êîëëåäæ

ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà

Áàñêåòáîë:

1 ìåñòî – 579 øêîëà,

2 ìåñòî – 595 øêîëà,

3 ìåñòî – Ïîëèòåõíè÷åñêèé êîëëåäæ

ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà

Âîëåéáîë:

1 ìåñòî – 635 øêîëà,

2 ìåñòî – Ïîëèòåõíè÷åñêèé êîëëåäæ

ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà

3 ìåñòî – 246 øêîëà

Ïîäòÿãèâàíèå:

1 ìåñòî – 595 øêîëà,

2 ìåñòî – 579 øêîëà,

3 ìåñòî – 578 øêîëà

Ïëàâàíèå:

1 ìåñòî – Ïîëèòåõíè÷åñêèé êîëëåäæ

ãîðîäñêîãî õîçÿéñòâà

2 ìåñòî – 578 øêîëà,

3 ìåñòî – 246 øêîëà

À òàêæå áëàãîäàðèì çà ó÷àñòèå

581 è 583 øêîëû! Ìîëîäöû!

Ëè÷íûé çà÷åò

Ñîðåâíîâàíèÿ ïî àðìðåñòëèíãó

Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ áîëüøå 64 êã –

þíîøè 17-18 ëåò:

1 ìåñòî – Òðåòüÿêîâ Èâàí (ÃÁÎÓ ¹583)

2 ìåñòî – Êóöåâ Ñåðãåé (ÃÁÎÓ ¹579)
3 ìåñòî – Àíäðååâ Àíòîí (ÃÁÎÓ ¹595)

Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ áîëüøå 64-õ êã –

þíîøè 14-16 ëåò:

1 ìåñòî – Ñàäûõîâ Ýëüíóð (ÃÁÎÓ ¹583)
2 ìåñòî – Èñìàèëîâ Ìóðàò (ÃÁÎÓ ¹595)

3 ìåñòî – Êðóêîâñêèé Äìèòðèé (ÃÁÎÓ ¹595)

Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ 64 êã –

þíîøè 14-16 ëåò:

1 ìåñòî – Óòåíêîâ Íèêîëàé (ÃÁÎÓ ¹579)
2 ìåñòî – Ùàíèêîâ Äàíèëà (ÃÁÎÓ ¹595)

3 ìåñòî – Ìåñÿöåâ Ìàêñèì (ÃÁÎÓ ¹579)

Âåñîâàÿ êàòåãîðèÿ äî 64-õ êã –

þíîøè 17-18 ëåò

1 ìåñòî – Çåëåíèí Ðîìàí (ÃÁÎÓ ¹595)
2 ìåñòî – Áóðöåâ Àëåêñàíäð (ÃÁÎÓ ¹583)

3 ìåñòî – Ëîòêîâ Äìèòðèé (ÃÁÎÓ ¹595)

Ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïîäòÿãèâàíèþ

1 – 2 ìåñòî – Çåëåíèí Ðîìàí (ÃÁÎÓ ¹595 )  –

14 ðàç
     Ëåîíîâ Áîðèñëàâ (ÃÁÎÓ ¹578) – 14 ðàç

3 – 5 ìåñòî – Êðóêîâñêèé Äìèòðèé ( ÃÁÎÓ

¹595) – 13 ðàç

     Àíäðååâ Àíòîí (ÃÁÎÓ ¹ 595) – 13 ðàç

     Áàðõàòîâ Êðèñòèàí (ÃÁÎÓ ¹578) – 13 ðàç

6 ìåñòî – Êóöåâ Àëåêñàíäð (ÃÁÎÓ ¹579) – 12
ðàç

7 - 8 ìåñòî – ÑàäûõîâÝëüíóð (ÃÁÎÓ ¹583) –

11 ðàç

Ìåñÿöåâ Ìàêñèì (ÃÁÎÓ ¹579) – 11 ðàç

9 ìåñòî – Ìîðîçîâ Ãðèãîðèé (ÃÁÎÓ ¹579) –

10 ðàç
10 ìåñòî – Áóðöåâ Àëåêñàíäð (ÃÁÎÓ ¹583) –

5 ðàç

Ìóíèöèïàëèòåò Þíòîëîâî, âåñü ïå-
äàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ, ó÷åíèêè, èõ
ðîäèòåëè, âûïóñêíèêè è ðàáîòíèêè øêî-
ëû ¹ 583 îò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿ-
þò Àëëó Âàñèëüåâíó ×åðåäíè÷åíêî ñ
þáèëååì!
Îáàÿòåëüíàÿ, óìíàÿ, ýíåðãè÷íàÿ, ñî-

âðåìåííàÿ æåíùèíà. Ýòè ñëîâà ïðèõî-
äÿò íà óì êàæäîìó, êòî âñòðå÷àåòñÿ ñ
Àëëîé Âàñèëüåâíîé ×åðåäíè÷åíêî, äè-

ðåêòîðîì øêîëû ¹ 583 íàøåãî îêðóãà
Þíòîëîâî. Îíà òðåáîâàòåëüíà, äåëîâè-
òà, ðåøèòåëüíà, òâîð÷åñêè óâëå÷åíà è
ðàçíîñòîðîííå îáðàçîâàíà. Èìåííî ýòè
êà÷åñòâà äàþò åé âîçìîæíîñòü óïðàâ-
ëÿòü áîëüøèì è äðóæíûì êîëëåêòèâîì
øêîëû âîò óæå ïî÷òè 10 ëåò. Ñâîé ïóòü
â ïåäàãîãèêó, à ñëó÷èëîñü ýòî 30 ëåò
íàçàä, îíà íà÷àëà ïèîíåðâîæàòîé, ïî-
òîì, çàêîí÷èâ ËÃÓ, ñòàëà ïðåïîäàâàòü
áèîëîãèþ. Ëþáîâü è çíàíèå ñâîåãî
ïðåäìåòà Àëëà Âàñèëüåâíà ïåðåäàâàëà
ó÷åíèêàì øêîëû ¹ 2 Âàñèëåîñòðîâñêî-
ãî ðàéîíà, à â íåïðîñòûå 90-ûå ãîäû
ïðèøëà ðàáîòàòü â 583 øêîëó. Ó÷èòåëü
áèîëîãèè, çàâó÷ ïî âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå, çàâó÷ ïî ó÷åáíîé ðàáîòå, è,
íàêîíåö, äèðåêòîð øêîëû, Àëëà Âàñèëü-
åâíà äîñòîéíî ïðîøëà âñå ñòóïåíè
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîä åå
ðóêîâîäñòâîì øêîëà âûðîñëà â êîëè÷å-
ñòâåííîì ñîñòàâå, ïðåîáðàçèëàñü âíåø-
íå, ñòàëà ñîâðåìåííûì îáðàçîâàòåëü-
íûì ó÷ðåæäåíèåì, ðàáîòàþùèì â èí-
íîâàöèîííîì ðåæèìå, îáëàäàþùèì
âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûì è òâîð÷åñêèì
êîëëåêòèâîì, àêòèâíûìè, óìíûìè è
êîíêóðåíòîñïîñîáíûìè ó÷åíèêàìè.
Âû ñàìûé çàìå÷àòåëüíûé äèðåêòîð,
Òàê ìíîãî øêîëå îòäàëè ñâîåé!
Âñå î÷åíü óâàæàþò âàñ çà ýòî,
Îò ïåðâîêëàøåê äî ó÷èòåëåé.
Æåëàåì, ÷òîá ðåáÿòà ãîä çà ãîäîì
Ñïåøèëè ê âàì ñ ïðèõîäîì ñåíòÿáðÿ.
×òîá íàçûâàëè ëó÷øåé âàøó øêîëó,
Äèðåêòîðà çà âñå áëàãîäàðÿ!

ДЕНЬ ЗА ДНЕМ
ñîáûòèÿ,ôàêòû, êîììåíòàðèè

13 äåêàáðÿ â ÌÎ Þíòîëîâî ïî äîáðîé òðàäèöèè ÷åñòâîâàëè þáèëÿðîâ, ñïðà-
âèâøèõ ñâîå äåíü ðîæäåíèå â ÷åòâåðòîì êâàðòàëå, à òàêæå îòìåòèâøèõ þáèëåé-
íûå äàòû ñåìåéíîé æèçíè. Âñåõ ïðèãëàøåííûõ â êàôå «Êàòàíèè» æäàë òåïëûé
ïðèåì, ïðàçäíè÷íûé ñòîë, æèâàÿ ìóçûêà, öâåòû è ïðèÿòíûå ïîäàðêè.

Â íîÿáðå â øêîëàõ îêðóãà
ïðîøëè ñïåêòàêëè «Îäèí
äîìà, èëè êàê ïðàâèëüíî ñåáÿ
âåñòè» äëÿ ó÷àùèõñÿ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòî-
ðèè ÌÎ Þíòîëîâî, ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè ïðàâîíàðóøå-
íèé. Óâëåêàòåëüíîå äåéñòâî,
ïðîèñõîäÿùåå íà ñöåíå, çà-
èíòåðåñîâàëî ìàëåíüêèõ çðè-
òåëåé ñ ïåðâûõ ìèíóò. Äåòè
îòâå÷àëè íà âîïðîñû, âûáå-
ãàëè íà ñöåíó, ñìåÿëèñü è
íåóñòàííî õëîïàëè. Ñ ïîìî-
ùüþ ñïåêòàêëÿ îíè óçíàëè,
÷òî íåëüçÿ îòêðûâàòü äâåðü

íåçíàêîìûì, åçäèòü ñ íèìè â ëèôòå, ðàçãîâàðèâàòü íà óëèöå ñ ïîäîçðèòåëüíûìè
ëþäüìè, áðàòü ñëàäîñòè èç èõ ðóê. Ó÷èòüñÿ, èãðàÿ - âñåãäà ïðèÿòíî è âåñåëî.

Â ëåòíå-îñåííèé ïåðèîä 2012 ãîäà â
ìóíèöèïàëüíîì îáðàçîâàíèè Þíòîëî-
âî áëàãîóñòðîåíû äåòñêèå ïëîùàäêè ïî
ñëåäóþùèì àäðåñàì:
ïð. Àâèàêîíñòðóêòîðîâ, ä.17, ê.1
óë. Ãëóõàðñêàÿ, ä.5
Êîìåíäàíòñêèé ïð., ä.39, ê.1
óë. Êîðîëåâà, ä.47, ê.1
óë. Ïëàíåðíàÿ, ä.45, ê.1
óë. Ïëàíåðíàÿ, ä.53, ê.1
óë. Ïëàíåðíàÿ, ä.55, ê.1
óë. Ïëàíåðíàÿ, ä.71, ê.1
óë. Ïëàíåðíàÿ, ä.79
óë. Øàâðîâà, ä.27
Áûë ïðîèçâåäåí ðåìîíò ïëîùàäîê,

çàìåíà ïîêðûòèÿ, èãðîâîîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, îòðåìîíòèðîâàíû ïîäõîäû ê
ïëîùàäêàì. Èñêðåííå íàäååìñÿ, ÷òî ìà-
ëåíüêèå æèòåëè è èõ ðîäèòåëè îáðàäî-
âàëèñü íîâûì êàðóñåëÿì è êà÷åëÿì âî
äâîðå. Æåëàåì ïðèÿòíûõ ïðîãóëîê!

ПРИЯТНЫХ ПРОГУПРИЯТНЫХ ПРОГУПРИЯТНЫХ ПРОГУПРИЯТНЫХ ПРОГУПРИЯТНЫХ ПРОГУЛОК!ЛОК!ЛОК!ЛОК!ЛОК!

29 íîÿáðÿ ïðîøëî òîðæåñòâåííîå íàãðàæäåíèå ó÷àñòíèêîâ è ïîáåäèòåëåé
«Ñïàðòàêèàäû-2012» ñðåäè ó÷àùèõñÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÌÎ Þíòîëî-
âî. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå êîìàíäû âîñüìè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé îêðóãà. Ó÷àñòíèêè ñðàçèëèñü â ÷åòûðåõ âèäàõ ñïîðòà: ïëàâàíèå, âîëåéáîë,
áàñêåòáîë è ïîäòÿãèâàíèå. Ïî èòîãàì áûëè âûÿâëåíû ñèëüíåéøèå â îáùåêîìàí-
äíûõ è ëè÷íûõ çà÷åòàõ. Âñå ïîáåäèòåëè áûëè íàãðàæäåíû êóáêàìè, ìåäàëÿìè,
äèïëîìàìè, à òàêæå ïîäàðî÷íûìè ñåðòèôèêàòàìè. Ó÷àñòíèêàì, íå çàíÿâøèì
ïðèçîâûå ìåñòà, âðó÷åíû ïî÷åòíûå ãðàìîòû.

Êàê áûëî

è êàê ñòàëî.

Äâîð íà Ïëà-

íåðíîé, 71, ê.1

ÎÁÅÙÀÉÒÅ ÇÀÄÎÐ ÍÅ ÒÅÐßÒÜ È ÂÑÅÃÄÀ
ÒÎËÜÊÎ Â ËÓ×ØÅÅ ÂÅÐÈÒÜ!
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Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ÌÎ Þíòîëîâî Àíä-
ðåé Ðàäçåâè÷ è âåñü êîëëåê-
òèâ ïîçäðàâëÿåò îò äóøè Ìà-
ðèþ Åâìåíèåâíó ×èëèê ñ
þáèëååì! Âûðàæàåì îãðîì-
íóþ áëàãîäàðíîñòü çà âàø
òðóä, àêòèâíóþ æèçíåííóþ
ïîçèöèþ è íåîöåíèìûé âêëàä
â ðàáîòó ñ íàñåëåíèåì îêðó-
ãà. Ìàðèÿ Åâìåíèåâíà - ïðåä-
ñåäàòåëü ìèêðîðàéîíà ¹ 18
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ñîâåò âåòåðàíîâ» - ïîäåëè-
ëàñü âîñïîìèíàíèÿìè èç ñâî-
åé æèçíè.
ß ðîäèëàñü 1 íîÿáðÿ 1932

ãîäà â ÑÑÑÐ íà Óêðàèíå â
Âèííèöêîé îáëàñòè, Òåëèêñêîì
ðàéîíå, â ñåëå Ïåòðàøîâêà â
ãîäû ãîëîäîìîðà. ×óäîì âûæè-
ëà. Äåòñòâî çàêîí÷èëîñü â èþíå
1941 ã. Ðàáîòàëà â êîëõîçå èì.
Øåâ÷åíêî. Ñåé÷àñ ÿ óäèâëÿþñü,
êàê áóäó÷è äèòåì, âå÷íî ãîëîä-
íàÿ, â õîëîä è â æàðó âûïîë-
íÿëà íåïîñèëüíóþ ðàáîòó: êî-
ïàëà, ñàæàëà, ïîëèâàëà, æàëà
ñåðïîì, ìîëîòèëà, ñóøèëà çåð-
íî, âåÿëà, ÷èñòèëà íà ìîðîçå
ïîäñîëíóõ, êóêóðóçó, êîïàëà
êàðòîøêó, ñàõàðíóþ ñâåêëó,
ïîìîãàëà âäîâàì, ðàíåííûì
ñîëäàòàì... Âñåãî íå ïåðå÷èñ-
ëèòü. ß íå áûëà íà ôðîíòå, íî
ïîìîãàëà íà êîëõîçíûõ ïîëÿõ
Êðàñíîé Àðìèè êîâàòü Âåëè-
êóþ Ïîáåäó â òûëó.
Íèêîãäà íå èñ÷åçíóò èç ìîåé

ïàìÿòè ñóðîâûå ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé. ß èñïûòàëà âñå:
óæàñû áîìáåæåê, ñìåðòü áëèç-
êèõ, ãîëîä, õîëîä, ëåäåíÿùèé
ñòóæó ñòðàõ, èçäåâàòåëüñòâî îê-
êóïàíòîâ. Îòåö ñ ôðîíòà ïîïàë
â ïëåí, ìàòü ãîíÿëè çà 20 êì â
ëåñ ïðè 25-ãðàäóñíîì ìîðîçå
êîïàòü äëÿ íåìöåâ îêîïû, äâóõ
ñåñòåð óâåçëè â Ãåðìàíèþ, à
ìåíÿ ñ òðåõëåòíèì áðàòîì îñ-
òàâèëè áåç òåïëà è åäû. ß
áûñòðî âçðîñëåëà, ëèøåííàÿ

Ê 16 íîÿáðÿ, êîãäà îòìå÷à-
åòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé äåíü òî-
ëåðàíòíîñòè, íàçûâàåìûé òàê-
æå Äíåì òåðïèìîñòè, ìóíèöè-
ïàëèòåò Þíòîëîâî îðãàíèçîâàë
ðÿä ýêñêóðñèîííûõ ïîåçäîê äëÿ
ó÷àùèõñÿ øêîë îêðóãà. Ìû
æèâåì â ìíîãîíàöèîíàëüíîì
ãîñóäàðñòâå, ïîýòîìó ýòîò ïðàç-
äíèê áûë ïðèäóìàí
íå ñïðîñòà, à ÷òîáû
ëèøíèé ðàç íàïîì-
íèòü, êàê âàæíî ïðî-
ÿâëÿòü óâàæåíèå
äðóã ê äðóãó. Âñå ìû
ðàçíûå, îòëè÷àåìñÿ
öâåòîì ãëàç, âîëîñ,
êîæè, ðîñòîì, ìèðî-
âîççðåíèåì, âåðî-
è ñ ïîâå äàíèåì…
Ïåðå÷èñëÿòü ìîæíî
áåñêîíå÷íî. Îäíàêî
âàæíî ïîíèìàòü
îäíî: íåñìîòðÿ íà
ðàçëè÷èÿ, ìû æèâåì
íà îäíîé çåìëå. È
ñîõðàíåíèå ëþáâè,
ìèðà, äîáðà, òåðïå-
íèÿ, ïîíèìàíèÿ –
îäíà èç âàæíåéøèõ
öåííîñòåé äëÿ óñ-
ïåøíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì.

Íåñêîëüêî òàêèõ
ýêñêóðñèé ñîñòîÿ-
ëèñü íåïîñðåäñòâåí-
íî â äåíü ïðàçäíè-
êà. Äåòè ïîñåòèëè
Ýòíîãðàôè÷åñêèé
ìóçåé Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà, à ïî äîðîãå,
â àâòîáóñå, ýêñêóð-
ñîâîä çàíèìàë èõ óâ-
ëåêàòåëüíåéøèìè òå-
ìàòè÷åñêèìè ðàñ-
ñêàçàìè.

«Ãîðîä âñåõ âåð.
Òî ë å ð à í ò í î ñ ò ü :
ïðèíöèï íàøåãî ãî-
ðîäà» - òåìà ïîñëå-
äóþùåé ïîåçäêè ñ
ïîñåùåíèåì Áóääèé-
ñêîãî äàöàíà, Ñîáîð-
íîé ìå÷åòè, Õðàìà
Ñïàñà-íà-Êðîâè, Õî-
ðàëüíîé ñèíàãîãè.
Ê íà÷àëó 20 ñòî-

ëåòèÿ â Ïåòåðáóðãå
áûëè îòêðûòû õðàìû
âñåõ îñíîâíûõ ðå-
ëèãèé. Èóäàèçì –
äðåâíÿÿ ðåëèãèÿ, íà-
ñ÷èòûâàþùàÿ áîëåå
4 òûñÿ÷ ëåò. Äîì-
ñèíàãîãà íà Ëåíèí-
ñêîì ïðîñïåêòå íè
ðàçó íå çàêðûâà-
ëàñü, ïðîäîëæàÿ ðà-
áîòàòü è â ãîäû ðå-
âîëþöèè, îñòàåòñÿ
îíà äîìîì ìîëèòâû
è ïî ñåé äåíü. Ïðè-
ìåðíî 2,5 òûñÿ÷è ëåò
íàçàä çàðîäèëàñü
åùå îäíà ðåëèãèÿ –
áóääèçì. Äîñòè÷ü
ïðîñâåòëåíèÿ Áóääû
ìîæåò ëþáîé æèâó-
ùèé íà çåìëå. Áóä-
äèçì íàçûâàþò ó÷å-
íèåì è îíî íå ïðåïÿòñòâóåò
íè îäíîé ðåëèãèè íà çåìëå. Â
íàøåì ãîðîäå ðàñïîëîæåí íà
Ïðèìîðñêîì ïðîñïåêòå ñàìûé
ñåâåðî-çàïàäíûé â ìèðå äàöàí
– õðàì Áóääû. 2 òûñÿ÷è ëåò
íàçàä çàðîäèëàñü ðåëèãèÿ ïîä
íàçâàíèåì õðèñòèàíñòâî. Ïîñ-
ëåäîâàòåëè Õðèñòà ïðîæèâàþò
ïî âñåìó ìèðó, ãîâîðÿò íà
ñàìûõ ðàçíûõ ÿçûêàõ. Õðèñòè-
àíñòâî ðàñêîëîëîñü íà 2 ÷àñ-
òè: ïðàâîñëàâèå è èíîñëàâèå.
Îäíàêî Ïåòåðáóðã èçíà÷àëüíî
çàêëàäûâàëñÿ, êàê õðèñòèàíñêèé
ãîðîä. È ïåðâàÿ ïðàâîñëàâíàÿ
öåðêîâü â ãîðîäå áûëà Òðîèö-
êàÿ. Åùå îäíà ðåëèãèÿ – èñ-
ëàì. Ñ êàæäûì ãîäîì åå ïîñ-
ëåäîâàòåëåé, ìóñóëüìàí, ñòàíî-
âèòñÿ âñå áîëüøå. Ïðèìåðîì
ýòîìó ÿâëÿåòñÿ íàø ãîðîä.
Ïåðâàÿ ìå÷åòü áûëà îñâÿùå-
íà íà Êðîíâåðêñêîì ïðîñïåê-
òå, à ïàðó ëåò íàçàä áûëà îò-
ñòðîåíà åùå îäíà – íà Ïàðà-

øþòíîé óëèöå â íàøåì Ïðè-
ìîðñêîì ðàéîíå.
Òàêèì îáðàçîì, Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã íàïîëíèëñÿ õðàìàìè âñåõ
÷åòûðåõ ìèðîâûõ ðåëèãèé è ñòàë
ìíîãîíàöèîíàëüíûì ãîðîäîì. À
óâàæåíèå è îñíîâû òåðïèìîñ-
òè âàæíî âîñïèòûâàòü ñ äåò-
ñòâà!

«Âðåäíûå ïðèâû÷êè íå äëÿ
íàñ!» - åùå îäíà ýêñêóðñèÿ ñ
öåëüþ ïðîôèëàêòèêè íàðêîìà-
íèè, òàáàêîêóðåíèÿ, àëêîãîëèç-
ìà. Äåòè ïîñåòèëè òåìàòè÷åñ-
êèå ýêñïîçèöèè â ìóçåå Âîåí-
íî-Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

3 äåêàáðÿ îòìå÷àåòñÿ Ìåæ-
äóíàðîäíûé äåíü èíâàëèäîâ,
ïîýòîìó ðÿä ýêñêóðñèîííûõ
ïîåçäîê áûë ïðèóðî÷åí è ê ýòîé
äàòå. Þñóïîâñêèé äâîðåö ïî-
ñåòèëè äåòè èç îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè Ëèãà èíâàëèäîâ.
Äåòè-èíâàëèäû èç 657 øêîëû
ïîñåòèëè Îêåàíàðèóì è Åêàòå-
ðèíèíñêèé äâîðåö â ãîðîäå
Ïóøêèí, à äåòè-èíâàëèäû èç 688
øêîëû ñúåçäèëè â Ïóøêèíñêèé
ëèöåé â Ïóøêèíå.
Íàäååìñÿ, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè

ïîåçäîê ïîëó÷èëè ìíîãî íîâûõ
çíàíèé, ïîëîæèòåëüíûõ âïå÷àò-
ëåíèé è ðàäîñòíûõ ýìîöèé!

Êñåíèÿ Êåëëü

áåççàáîòíîãî äåòñòâà ñ âåñå-
ëüåì, èãðàìè è èãðóøêàìè,
ïðàçäíèêàìè è ïîäàðêàìè.
Øêîëó îêîí÷èëà ïîñëå âîé-

íû, íàâåðñòàâ 2, 3 è 4 êëàññû
ïî óñêîðåííîé ïðîãðàììå, ïî-
ìîãàëà â óáîðêå çåðíà, çàãî-
òîâêå äðîâ äëÿ øêîëû, âäîâ,
èíâàëèäîâ âîéíû. ß î÷åíü
ëþáèëà ìàòåìàòèêó. Îäíàæäû
îòåö îòíåñ 16 êã ðæè íà ðû-
íîê, à íà âûðó÷åííûå äåíüãè
êóïèë ñòàðûé ñáîðíèê Áåðåçàí-
ñêîé ïî ìàòåìàòèêå. Ýòî áûë
ïåðâûé ó÷åáíèê äëÿ ìåíÿ, ó÷è-
òåëÿ è âñåõ ó÷åíèêîâ ñåëà. Ýòî
îïðåäåëèëî âñþ ìîþ äàëüíåé-
øóþ ñóäüáó. Îêîí÷èâ ìàòåìà-
òè÷åñêèé ôàêóëüòåò Îäåññêîãî
óíèâåðñèòåòà èì. Óøèíñêîãî ÿ
ñòàëà ó÷èòåëåì è ïðîðàáîòàëà
áîëåå 52 ëåò â øêîëàõ ã. Èçìà-
èëà, îòäàâàÿ âñþ ñâîþ ëþáîâü,
ñâîå ñåðäöå äåòÿì.
Ó÷åíèêè ãîâîðèëè: «Ó âàñ

ñåðäöå îäíî, ïîæàëåéòå åãî,
îòäîõíèòå íåìíîãî». ß èíà÷å
íå ìîãëà…
Ìàðèÿ Åâìåíèåâíà ðàáîòà-

ëà âñåãäà òàì, ãäå òðåáîâàëàñü
âûñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü, æå-

ëåçíàÿ äèñöèïëèíà, âûíîñëè-
âîñòü. Îíà ÷åòûðåæäû èçáèðà-
ëàñü íàðîäíûì äåïóòàòîì, îò-
ìå÷åíà, êàê ó÷èòåëü âûñøåé
êàòåãîðèè, îòëè÷íèê íàðîäíîãî
îáðàçîâàíèÿ, íàãðàæäåíà ãðà-
ìîòàìè Âåðõîâíîãî Ñîâåòà
ÑÑÑÐ, ìåäàëÿìè «Âåòåðàí òðó-
äà», «Çà äîáëåñòíûé òðóä».
Íàãðàæäåíà óêðàèíñêèìè ìå-
äàëÿìè «Çàùèòíèê Îòå÷åñòâà»
è «60 ëåò Ïîáåäû â Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå», åé ïðè-
ñâîåí ñòàòóñ âåòåðàíà-ó÷àñòíèêà
âîéíû, òðóæåíèêà òûëà.
«Îáèäíî òîëüêî, ÷òî â Ñàíêò-

Ïåòåáóðãå ÿ íèêòî, äàííûå
íàãðàäû íè÷åãî íå çíà÷àò
çäåñü», - ãîâîðèò ñ ïðîñêîëüç-
íóâøèì ñîæàëåíèåì èìåíèí-
íèöà, è òóò æå ïðîäîëæàåò: «Ó
ìåíÿ ïðåêðàñíûå äåòè, 7 âíó-
êîâ è 7 ïðàâíóêîâ – îíè ìîÿ
ðàäîñòü è ëþáîâü, ïîääåðæè-
âàþùèå ìåíÿ âî âñåì».
Íà äàííûé ìîìåíò ÿ ðàäà,

÷òî óæå íà ïðîòÿæåíèè îêîëî
äâóõ ëåò ÿ ìîãó ïîìîãàòü âåòå-
ðàíàì è ïåíñèîíåðàì îêðóãà
Þíòîëîâî. ß îòíîøóñü ê ëþ-
äÿì ìèêðîðàéîíà ñ äîáðûì
ñåðäöåì, îòêðûòîé äóøîé. Îò-
íåñó ïîäàðîê îò Àíäðåÿ Ðàäçå-
âè÷à, äîáðóþ óëûáêó ïîäàðþ,
óòåøó, ïîæåëàþ âñåì êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè, âåäü
âû, íàøè äîðîãèå âåòåðàíû
ñïàñëè íàñ â ãîäû âîéíû, ïîòî-
ìó ïðèìèòå îò ìåíÿ ïîêëîí
âàì ìîé äî çåìëè.

Äîðîãàÿ Ìàðèÿ Åâìåíèåâíà,
âû çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê ñ
àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé,
äîáðîé äóøîé. Æåëàåì Âàì
ñ÷àñòüÿ, êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
äîëãîëåòèÿ, áîäðîñòè äóõà, áëà-
ãîïîëó÷èÿ è äóøåâíîãî ñïîêîé-
ñòâèÿ è âûðàæàåì îãðîìíóþ
áëàãîäàðíîñòü çà íåîöåíèìûé
âêëàä â ðàáîòó ñ íàñåëåíèåì
íàøåãî îêðóãà.

И В 80 ЛЕТ ОНА НЕ ЛЮБИТ ПОКОЯ…

íîãî îáðàçîâàíèÿ Þíòîëîâî
ïëàíèðóåò íà÷àòü ðåàëèçàöèþ
åùå îäíîé ïðîãðàììû, íà ýòîò
ðàç íàïðàâëåííóþ íà ïðîôè-
ëàêòèêó äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.
Â ïëàíàõ íå òîëüêî îçíàêîìëå-
íèå ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè
ñïîðòà ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ èç
ãðóïïû ðèñêà, íî è ñïîðòèâíûé
òóðèñòñêèé ïîõîä, êàê ñðåäñòâî
âîñïèòàíèÿ è êîððåêöèè ëè÷-
íîñòè ó÷àùèõñÿ.

ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÒÐÓÄÍÛÌÈ ÏÎÄÐÎÑÒÊÀÌÈ
Ñ îêòÿáðÿ ïî äåêàáðü 2012

ãîäà â ÌÎ Þíòîëîâî ñîâìåñò-
íî ñ Äîìîì äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà Ïðèìîðñêîãî ðàéîíà ðåà-
ëèçîâûâàëàñü ïðîãðàììà ðàáî-
òû ñ òðóäíûìè ïîäðîñòêàìè.
Ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå

âñåãäà óÿçâèìî ïåðåä íåãàòèâ-
íûìè òåíäåíöèÿìè ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà. Â 13-17 ëåò ó ïîäðî-
ñòêà ôîðìèðóþòñÿ öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè, êîòîðûå â äàëüíåé-
øåì ñòàíóò îñíîâîé åãî æèçíè
â ñîöèóìå. Íàõîäÿñü â ñîñòîÿ-
íèè ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà, îíè
ëåãêî ïîääàþòñÿ îòðèöàòåëüíî-
ìó âëèÿíèþ, ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê
àíòèñîöèàëüíûì ñóáêóëüòóðàì,
îêàçûâàþòñÿ àëêî- è íàðêîçà-
âèñèìûìè, ñòóïàþò íà ïóòü
ïðàâîíàðóøåíèé. Òàêèõ äåòåé
ïðèíÿòî íàçûâàòü «òðóäíûìè»,
ñ íèìè òðóäíåå âñåãî íàéòè
êîíòàêò è ÷åì-ëèáî óâëå÷ü, íî
èìåííî îíè áîëüøå âñåõ íóæ-
äàþòñÿ â ïîìîùè è ïîääåðæêå
âçðîñëûõ.
Âñÿ ïðîãðàììà óñëîâíî áûëà

ïîäåëåíà íà ÷åòûðå áëîêà:
«Êîìàíäîîáðàçîâàíèå èëè

Teambuildig»: ôîðìèðîâàë ó
ïîäðîñòêîâ çäîðîâûå ñîöè-
àëüíûå íîðìû ïîâåäåíèÿ â
êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ.
«Â çäîðîâîì òåëå-çäîðîâûé

äóõ»: ïðîïàãàíäèðîâàë çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè, àòëåòèçì -
êàê ñðåäñòâî ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ è êàê ôîðìó àêòèâ-
íîãî äîñóãà.
«Äîðîãó îñèëèò èäóùèé»: ïî-

çíàêîìèë ó÷àñòíèêîâ ñ ðàçíî-
îáðàçíûìè àñïåêòàìè òàêèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè , êàê
ñïîðòèâíûé òóðèçì ñ ïðîõîæ-
äåíèåì äèñòàíöèè 1 êëàññà è
îðèåíòèðîâàíèå â ëàáèðèíòå.
Òàêæå ðåáÿòà ïðîñëóøàëè ëåê-
öèþ î âèäàõ ñïîðòèâíîãî òó-
ðèçìà è ïîñìîòðåëè ïîêàçà-
òåëüíîå âûñòóïëåíèå íà äèñ-

òàíöèè 3 êëàññà ïîäðîñòêîâ-
ñïîðòñìåíîâ.
«Êðóãëûé ñòîë»: çàâåðøèë

ïðîãðàììó â âèäå âñòðå÷è â
íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàéîííûõ
ñòðóêòóð, çàíèìàþùèìèñÿ ñ
òàêèìè äåòüìè. Ýòî ïñèõîëîãè
Öåíòðà ñåìüè Ïðèìîðñêîãî
ðàéîíà è äðóãèå ñïåöèàëèñòû.
Îðãàíèçàòîðû ïðåäóñìîòðåëè

íàãðàæäåíèå ïîäðîñòêîâ ïî
âñåì âèäàì ðàçäå-
ëàì ïðîãðàììû.
Ãëàâíàÿ çàäà÷à
âñåé ïðîãðàììû,
è, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, «êðóãëîãî ñòî-
ëà», ñòàëî ôîðìè-
ðîâàíèå ó ïîäðîñ-
òêîâ óâåðåííîñòè
â òîì, ÷òî â íà-
øåì ðàéîíå åñòü
âçðîñëûå, êîòîðûì
íåáåçðàç ëè÷íà
ñóäüáà ìîëîäûõ, êî-
òîðûå ñòàâÿò ïåðåä
ñîáîé öåëü - íå
ïîéìàòü, íàêàçàòü,
à ïîääåðæàòü, ïî-
ìî÷ü è, åñëè íàäî,
- çàùèòèòü.
Áóäåò ëè ðåçóëü-

òàò îò ýòîé ïðî-
ãðàììû – ïîêàæåò
âðåìÿ, íî àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå ðåáÿò
â êðóãëîì ñòîëå, èõ
âîçíèêøåå æåëà-
íèå ïðèäòè è ïî-
ïðîáîâàòü ñåáÿ â
ñåêöèè òóðèñòñêî-
ñïîðòèâíîãî îòäå-
ëà ÄÄÒ ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî íà÷àëî èç-
ìåíåíèÿì ïîëîæå-
íî.
Â 2013 ãîäó îò-

äåë ñîöèàëüíîé è
ìîëîäåæíîé ïîëè-
òèêè ìóíèöèïàëü-

ÇÍÀÍÈÅ, ÓÂÀÆÅÍÈÅ È ÒÅÐÏÅÍÈÅ
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Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü – Ìóíèöèïàëüíûé Ñîâåò Ìóíèöèïàëüíîãî Îáðàçîâàíèÿ Þíòîëîâî
Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè: 197373, ÑÏá, óë. Øàâðîâà, ä. 5/1. Ò.: 307-58-59, 307-29-76

Çàðåãèñòðèðîâàíî Ñåâåðî-Çàïàäíûì ìåæðåãèîíàëüíûì òåððèòîðèàëüíûì óïðàâëåíèåì
Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.
Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ÏÈ 2-6401 îò 31.01.2003 ã.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
À. Â. Ðàäçåâè÷

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè ÎÎÎ «Ôèðìà “Êóðüåð”»,

ÑÏá., Áëàãîäàòíàÿ óë., 63. Òèðàæ: 10.000 ýêç.

Öåíà - áåñïëàòíî. Äàòà âûõîäà  â ñâåò: 7.12.2012.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü ïî ãðàôèêó: 10.00,

ôàêòè÷åñêè: 10.00. Çàêàç 700

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ äîïóñêàåòñÿ
òîëüêî ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðåäàêöèåé

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÆÈÒÅËÈ ÌÎ ÞÍÒÎËÎÂÎ!
Âû íóæäàåòåñü â êîíñóëüòàöèè þðèñòà? Ó íàñ âû ìîæåòå åå ïîëó÷èòü ÁÅÑ-

ÏËÀÒÍÎ. Çàïèñü ïî òåë. 307-29-76. Ïðèåì âåäåòñÿ ÒÎËÜÊÎ ïî ïðåäâàðèòåëü-
íîé çàïèñè â çäàíèè Ìåñòíîé Àäìèíèñòðàöèè ÌÎ Þíòîëîâî (Øàâðîâà, ä. 5,
êîðï. 1) ïî ïÿòíèöàì ñ 14 äî 17. Áåç çàïèñè â êîíñóëüòàöèè âàì áóäåò
îòêàçàíî â ñâÿçè ñ ïëîòíûì ãðàôèêîì ïðèåìà.

Ðîçûñê ðîäñòâåííèêîâ Íàóìîâà Íèêîëàÿ Íèêàíäðîâè÷à
äëÿ âðó÷åíèÿ äîêóìåíòîâ

Åñòü â ìèðîâîé èñòîðèè ñîáûòèÿ, êîòîðûå ÷åðåç äåñÿòèëåòèÿ íå ñòèðàþòñÿ èç
ïàìÿòè ëþäåé, çíà÷åíèå êîòîðûõ íå òóñêíååò îò íåóìîëèìîãî áåãà âðåìåíè.
Ê òàêèì ñîáûòèÿì îòíîñÿòñÿ ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Ïàìÿòü îá
ýòîé âîéíå íåïîäâëàñòíà âðåìåíè – áåðåæíî õðàíèìàÿ è ïåðåäàâàåìàÿ èç
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, îíà ïåðåæèâåò âåêà.
Ïîèñêîâèêàìè, ïðè ïðîâåäåíèè ïîèñêîâîé ýêñïåäèöèè «Äîáðîâîëüöû» íà

òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ (Îëîíåöêèé ð-îí, ä. Ñÿíäåáà) áûëî îáíàðóæå-
íî çàõîðîíåíèå Íàóìîâà Íèêîëàÿ Íèêàíäðîâè÷à, 1922 ãîäà ðîæäåíèÿ, ðîäíûå
ïðîæèâàëè ïî àäðåñó: Ëåíèíãðàä, Òîðôÿíàÿ äîðîãà, ä. 55, êâ. 237. Ðàçûñêèâà-
þòñÿ ðîäñòâåííèêè.

«Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» ïî íàðóøåíèÿì â ñôåðå ìèãðàöèîííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà
19-21 äåêàáðÿ 2012 ãîäà ñ 10 äî 17 ÷àñîâ â àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà ïî òåë.

576-82-24 áóäóò ïðèíèìàòüñÿ ñîîáùåíèÿ æèòåëåé îá èçâåñòíûõ èì ìåñòàõ
ìàññîâîãî ïðîæèâàíèÿ èíîñòðàííûõ ãðàæäàí (â ò.÷. â ðàññåëåííûõ äîìàõ,
ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèÿõ, ïîäâàëàõ è ò.ä.), î íåçàêîííîì îñóùåñòâëåíèè èìè
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå î íàðóøåíèÿõ ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ
ñàìèõ èíîñòðàííûõ ãðàæäàí ñî ñòîðîíû äîëæíîñòíûõ ëèö.

ÊÂÎÒÀ ÏÎ ÏÐÈÅÌÓ ÍÀ ÐÀÁÎÒÓ ÈÍÂÀËÈÄÎÂ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â ÐÔ» îò

24.11.1995 ¹ 181-ÔÇ îðãàíèçàöèÿì, ÷èñëåííîñòü ðàáîòíèêîâ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò áîëåå
100 ÷åëîâåê, óñòàíàâëèâàåòñÿ êâîòà äëÿ ïðèåìà íà ðàáîòó èíâàëèäîâ â ïðîöåíòàõ ê
ñðåäíåñïèñî÷íîé ÷èñëåííîñòè ðàáîòíèêîâ (ñò.21) è çàêðåïëÿåòñÿ îáÿçàííîñòü ïðåäîñ-
òàâëÿòü èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ îðãàíèçàöèè çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ (ñò.24).
Èñïîëíåíèå îðãàíèçàöèÿìè îáÿçàííîñòè ïî êâîòèðîâàíèþ ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ èíâàëèäîâ

âûðàæàåòñÿ â âûäåëåíèè îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ èíâàëèäîâ (2,5%
ê ñðåäíåñïèñî÷íîé ÷èñëåííîñòè ðàáîòíèêîâ) è â ïðåäñòàâëåíèè â îðãàíû ñëóæáû
çàíÿòîñòè èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ïîëíîìî÷èé â
ñôåðå ñîäåéñòâèÿ òðóäîâîé çàíÿòîñòè èíâàëèäîâ.
Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðåäñåäàòåëÿ  Êîìèòåòà ïî òðóäó è çàíÿòîñòè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

óòâåðæäåíà ôîðìà «Èíôîðìàöèÿ î íàëè÷èè âàêàíòíûõ ðàáî÷èõ ìåñò (äîëæíîñòåé),
âûïîëíåíèè êâîòû äëÿ ïðèåìà íà ðàáîòó èíâàëèäîâ» è îïðåäåëåí ñðîê ïðåäñòàâëåíèÿ
ôîðìû â Öåíòð çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ ïî þðèäè÷åñêîìó àäðåñó îðãàíèçàöèè (ñ ïåðâîãî
ïî ïÿòíàäöàòîå ÷èñëî ìåñÿöà, ñëåäóþùåãî çà îò÷åòíûì).
Â ñëó÷àå íåâûïîëíåíèÿ óñòàíîâëåííîé îáÿçàííîñòè ïî êâîòèðîâàíèþ ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ

èíâàëèäîâ ðàáîòîäàòåëü íåñåò îòâåòñòâåííîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ.
Êîìèòåò ïî òðóäó è çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îêàçûâàåò îðãàíèçàöèÿì

ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü ïî âîïðîñàì êâîòèðîâàíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ èíâàëèäîâ, êîíñóëü-
òèðóåò èíâàëèäîâ îá èõ ñîöèàëüíî-òðóäîâûõ ïðàâàõ â îáëàñòè òðóäîóñòðîéñòâà íà
êâîòèðóåìûå ðàáî÷èå ìåñòà.
Êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì êâîòèðîâàíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ èíâàëèäîâ ìîæíî ïîëó÷èòü

â ÑÏá ÃÊÓ «Öåíòð çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ Ïðèìîðñêîãî ðàéîíà» (óë. Ñàâóøêèíà, ä. 13,
êàáèíåò 17). Êîíòàêòíûé òåëåôîí 345-60-97.

Çèìíèé ãîðÿ÷èé øîêîëàä
100 ã ãîðüêîãî øîêîëàäà
250 ìë ìîëîêà èëè ñëèâîê (10%)
Ñàõàð - ïî âêóñó
Âçáèòûå ñëèâêè - ïî âêóñó
Êîðèöà, âàíèëü – ïî âêóñó
Ïîäîãðåéòå ìîëîêî (âíèìàíèå – êèïÿòèòü

åãî íå íóæíî), äîáàâüòå ñàõàð è íà÷èíàéòå
ïîñòåïåííî êëàñòü â íåãî íåáîëüøèå êó-
ñî÷êè øîêîëàäà, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, äî
ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ øîêîëàäà ( 10-15 ìè-
íóò). Äîáàâüòå ùåïîòêó êîðèöû èëè âàíèëè,
ðàçìåøàéòå, óêðàñüòå âçáèòûìè ñëèâêàìè.

Ãðå÷åñêèé ñûðíûé ïèðîã
«Ìàêåäîíèÿ»
Òåñòî:
250 ìë òåïëîé ãàçèðîâàííîé âîäû
100 ìë îëèâêîâîãî ìàñëà
1 ñòîëîâàÿ ëîæêà êðàõìàëà
2 ÷àéíûå ëîæêè ñîëè
500 ã ìóêè

Íà÷èíêà:
200 ã ñûðà «ôåòà»
100 ã ìÿãêîãî ñûðà èëè ñûðà ïîëóòâåð-

äûõ ñîðòîâ
1 ÿéöî
120 ã íàòóðàëüíîãî éîãóðòà
1 ÿéöî è 2 ñò.ëîæêè îëèâêîâîãî ìàñëà

äëÿ ñìàçêè
Êóíæóò
Èç âîäû, îëèâêîâîãî ìàñëà, êðàõìàëà,

ìóêè è 2 ÷.ëîæåê ñîëè çàìåñèòü ìÿãêîå
ýëàñòè÷íîå òåñòî, êîòîðîå íå äîëæíî áûòü
êðóòûì, íî è íå ëèïíóòü ê ðóêàì. Çàâåð-

íóòü åãî â ïèùåâóþ ïëåíêó è ïîëîæèòü â
õîëîäèëüíèê íà 1 ÷àñ.
Ïðèãîòîâèòü íà÷èíêó. Ñìåøàòü íàòåðòûé

íà êðóïíîé òåðêå ñûð ôåòà, ìÿãêèé èëè
ïîëóòâåðäûé ñûð, íàðåçàííûé íà ìåëêèå
êóáèêè, ÿéöî è éîãóðò.

Äóõîâêó ðàçîãðåòü äî 180 ãðàäóñîâ ïî
Öåëüñèþ. Òåñòî ðàçäåëèòü íà ÷åòûðå ÷àñ-
òè. Êàæäóþ ÷àñòü ðàñêàòàòü â äëèííóþ
òîíêóþ ëåïåøêó îâàëüíîé ôîðìû. Âûëî-
æèòü íà÷èíêó íà øèðîêèé êðàé ëåïåøêè è
òóãî çàâåðíóòü â ðóëåò. Êðóãëóþ ôîðìó
ñìàçàòü îëèâêîâûì ìàñëîì è âûëîæèòü
ðóëåòèêè, íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû è ñâîðà÷è-
âàÿ èõ êðóãîì â óëèòêó. Ïîâåðõíîñòü ñìà-
çàòü ÿéöîì, ñëåãêà âçáèòûì ñ îëèâêîâûì
ìàñëîì è ïîñûïàòü êóíæóòîì.
Â öåëÿõ ýêîíîìèè âðåìåíè ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü ãîòîâîå ñëîåíîå òåñòî èç ìàãà-
çèíà.

Càëàò «Ñíåæíûå àíàíàñû
ñ êóðèöåé»

Îòâàðåííîå ôèëå êóðèöû - 250 ã., êîí-
ñåðâèðîâàííûå àíàíàñû – 100 ã., òâåðäûé
ñûð, íàòåðòûé íà êðóïíîé òåðêå – 100 ã..
Íàðåçàòü èíãðåäèåíòû êóáèêîì, ïåðåìåøàòü.
Ïîñîëèòü è çàïðàâèòü ìàéîíåçîì ïî âêóñó.
2 îòâàðíûõ ÿéöà íàòåðåòü íà êðóïíîé òåð-
êå, âûëîæèòü ñâåðõó ñàëàòà. Ïåòðóøêó, óêðîï
ìåëêî ïîðóáèòü è äîáàâèòü â áëþäî ïåðåä
ïîäà÷åé íà ñòîë. Óêðàñèòü ñàëàò êóñî÷êà-
ìè àíàíàñà, ãðåöêèìè îðåõàìè, çåëåíûì
ëóêîì.

Êàíóí Ðîæäåñòâà è Íîâîãî ãîäà – âðåìÿ
äîáðûõ äåë! È åùå îäèí ïîâîä äëÿ ðàçâè-
òèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. ×óäåñíûå
ïîäàðêè ïðèÿòíî íå òîëüêî ïîëó÷àòü – èõ
òàê èíòåðåñíî ñîçäàâàòü ñàìèì! Ìíîãèå èç
íàñ äåëàþò ñíåæèíêè, îòêðûòêè è äðóãèå
ïîäåëêè ñâîèìè ðóêàìè.

ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÅ ØÀÐÛ ÈÇ ÍÈÒÎÊ
Âàì ïîíàäîáÿòñÿ íèòêè, âîçäóøíûå øàðû,

êëåé ÏÂÀ, íîæíèöû, ìèñêà.
1. Íàäóéòå øàð äî íóæíîãî ðàçìåðà,

îáìîòàéòå åãî íèòêàìè, è ïîêðîéòå ñâåðõó
ñìåñüþ èç âîäû è êëåÿ ÏÂÀ â ïðîïîðöèè
1:1 (ýòî óäîáíî äåëàòü îáû÷íîé ãóáêîé).
2. Ìîæíî ðàçâåñòè â ìèñêå êëåé ñ âîäîé

3:1, îïóñòèòü òóäà íèòêó, íå îòðåçàÿ åå
êîíåö îò êàòóøêè, à äðóãîé êîíåö äåðæàòü
â ðóêå è îáìàòûâàòü øàð óæå ïðîïèòàííîé
êëååì íèòêîé.
3. ×åì ïëîòíåå áóäåò ñëîé íèòîê, òåì

ìåíüøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî â ïðîöåññå
èñïîëüçîâàíèÿ èãðóøêà ïîòåðÿåò çàäàííóþ
ôîðìó.
4. Íèòü îáðåçàåì è ïðèêëåèâàåì ê øàðè-

êó. Îñòàâëÿåì øàðèê ñóøèòüñÿ (íå ìåíåå
ñóòîê)
5. Ïðîòûêàåì âîçäóøíûé øàðèê èãîëêîé

è àêêóðàòíî èçâëåêàåì åãî èç íèòî÷íîãî
êîêîíà.

6. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ðàáîòû çàêîí÷åíà,
òåïåðü ìîæíî çàíÿòüñÿ óêðàøåíèåì: çàê-
ðåïèòå íà øàðå áèñåð, ïðèøåéòå ïóãîâè÷êè,
áàíòèêè. Ïîäâåñüòå ãîòîâûé íîâîãîäíèé øàð
íà àòëàñíóþ ëåíòó èëè ñëîæèòå íåñêîëüêî
øàðèêîâ â ïðîçðà÷íóþ ñòåêëÿííóþ âàçó.
7. Äî âûñûõàíèÿ êëåÿ øàðû ìîæíî ïîñû-

ïàòü áëåñòêàìè.

ÅËÎ×ÍÛÅ ÓÊÐÀØÅÍÈß
Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: 3 ÿè÷íûõ áåëêà, 200 ã

ñàõàðíîé ïóäðû, 1 ÷.ë. ëèìîííîãî ñîêà.
Âçáåéòå áåëêè äî ïëîòíîãî ñîñòîÿíèÿ,

äîáàâëÿÿ ïîñòåïåííî ñàõàð. Â ïîñëåäíþþ
î÷åðåäü äîáàâüòå ëèìîííûé ñîê è òùàòåëü-
íî ðàçìåøàéòå. Ïîìåñòèòå ñìåñü â êóëè-
íàðíûé øïðèö èëè ïàêåò ñ îòðåçàííûì
óãîëêîì è íà ïðîòèâíå, çàñòåëåííîì áóìà-
ãîé, ñôîðìèðóéòå çâåçäû, åëêè, êîëüöà,
ñåðäå÷êè è äðóãèå ôèãóðêè. Çàïåêàéòå ïðè
òåìïåðàòóðå 100 Ñ îêîëî 2 ÷àñîâ, ïîñëå
÷åãî äàéòå îñòûòü è ïîâåñüòå íà åëêó ñ
ïîìîùüþ àòëàñíûõ ëåíò.

ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÅ ÏÎÄÑÂÅ×ÍÈÊÈ
Âàì ïîíàäîáèò-

ñÿ îáû÷íûé ïðî-
çðà÷íûé áîêàë,
ñâå÷à ÷àéíàÿ,
åëîâàÿ âåòî÷êà
èëè ìèøóðà. Ïå-
ðåâåðíèòå áîêàë,
â ïîëó÷èâøååñÿ
îñíîâàíèå ïîìå-
ñòèòå ëþáîé ÿð-
êèé äåêîð: åëî-
âóþ âåòî÷êó, ìè-
øóðó, çåëåíü, ÿãîäû, åëî÷íûå èãðóøêè…
Ñâåðõó ïîñòàâüòå ñâå÷ó (÷àéíóþ, ïëàâàþ-
ùóþ). Ðàññòàâüòå ïîäñâå÷íèêè íà íîâîãîä-
íèé ñòîë â êà÷åñòâå íåîáû÷íîãî óêðàøåíèÿ
èíòåðüåðà. Îíè áóäóò ñîãðåâàòü ñâîèì ñâå-
òîì è òåïëîì âàø äîì â õîëîäíûå âå÷åðà.

Íàäåæäà, Äîâåðèå, ×åñòü, Äîáðîòà –×åòûðå íåñóò íàñ âñåëåíñêèõ êèòà,×òîá ñóåòà íå áðàëà âåðõ ïîðîé,Åëêà ñâåðêàåò â îãíÿõ ìèøóðîé.Ñèëó, Áîãàòñòâî, Çäîðîâüå, ÏîêîéÐîã èçîáèëèÿ äàñò íàì ðåêîé.È Äåä Ìîðîç ïîñòàðàåòñÿ âíîâüÍàì íàêîëäóåò Áîëüøóþ Ëþáîâü.Íîâûé ãîä! Íîâûé ãîä!Âîò è ïðèøåë òâîé ÷åðåä,Âîò è ïðèøëà òâîÿ ïîðà,Áóäåì ãóëÿòü ìû äî óòðà.Ìèðíîå íåáî è â äîìå óþò,Ãäå íàñ ðîäíûå ëþáèìûå æäóò,Ïèøóò äðóçüÿ, è êîëëåãè çâîíÿò,À çà ñòîëàìè… áîêàëû çâåíÿò.

                  Èíãà Áàõàðåâà

Íîâîãîäíÿÿ ïåñíÿ

Íîâûé ãîä! Íîâûé 
ãîä!

Âîò è ïðèøåë òâîé
 ÷åðåä,

Âîò è ïðèøëà òâîÿ
 ïîðà,

Áóäåì ãóëÿòü ìû ä
î óòðà.

Ñåðäöå è ÷óäà, è 
ïðàçäíèêà æäåò.

Ìîðå íàäåæ è ôàíò
àçèé ïîëåò,

Ñòðîèì óäà÷è ñâîè
 â ÷åðåäó.

Âñå ó íàñ ñáóäåòñÿ
 â Íîâîì Ãîäó.

Áüþò ÷àñû. Áüþò ÷
àñû,

Ãîðäî Êóðàíòîâ ïî
þò áàñû.

ßðêèå çâåçäû íà í
åáå çàæãëèñü,

Ïåñíè è ãðîõîò ñà
ëþòà ñëèëèñü.

Íîâàÿ æèçíü â íà
ø âðûâàåòñÿ

                   
           äîì,

Êàê âñå ìåíÿåòñÿ 
áûñòðî êðóãîì,

Âñå ìû õîòèì çà 
óäà÷åé ïîñïåòü,

Ïåñíþ ñëîæèòü, êà
ê ìîëèòâó

                   
     ïðîïåòü.

ÑÂÎÈÌÈ ÐÓÊÀÌÈ

È ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÐÈÃÎÒÎÂÈÒÜ

Ñàìîå âðåìÿ íà÷àòü òî, ÷òî âû óæå
äàâíî îòêëàäûâàëè. À äëÿ êîãî-òî ýòî
ìîìåíò, êîãäà ìîæíî íàáðàòüñÿ ñìåëî-
ñòè, è íà÷àòü ÷òî-òî ñ ÷èñòîãî ëèñòà,
áóäü òî îòíîøåíèÿ, áèçíåñ, ðàáîòà íàä
êàêèìè-ëèáî ïðîåêòàìè, ìèðîâîñïðèÿ-
òèå â öåëîì. Êî âñåì ýòèì ïåðåìåíàì
íóæíî ïðàâèëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ. Ïðè-
÷åì, âàæåí íå òîëüêî ìîðàëüíûé íà-
ñòðîé, íî è õîðîøåå ôèçè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå îðãàíèçìà.
* Âûñûïàéòåñü! Çèìîé ïðåîáëàäàåò

òåìíîå âðåìÿ ñóòîê: òåìíååò ðàíî,
ïðîñûïàåìñÿ ñ óòðà – âñå åùå òåìíî
íà óëèöå. Âñå ýòî, áåçóñëîâíî, îòðàæà-
åòñÿ íà îðãàíèçìå è ïåðåðàñòàåò â
õðîíè÷åñêèé íåäîñûï. Ñòàðàéòåñü ñïàòü
çèìîé äîëüøå, ÷åì îáû÷íî. Ëîæèòåñü
íà 1-2 ÷àñà ïîðàíüøå – è ýòî óæå
ñóùåñòâåííî îòðàçèòñÿ íà âàøåì ñî-
ñòîÿíèè è íàñòðîåíèè!
* Çàáîòüòåñü î ñåáå! Õîëîä î÷åíü íå-

ãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè êîæè,
âîëîñ, íîãòåé. Íå çàáûâàéòå ïèòü âèòà-
ìèííûå êîìïëåêñû, åñòü ôðóêòû ñ ñî-
äåðæàíèåì âèòàìèíà Ñ. Ïèòàéòå êîæó
óâëàæíÿþùèìè êðåìàìè è ëîñüîíàìè,
î÷åíü ïîëåçåí ìàññàæ, äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîääåðæàòü òåëî â òîíóñå. Âîëîñû ðå-
ãóëÿðíî áàëóéòå ðàçëè÷íûìè ìàñêàìè,
íà îñíîâå ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ.
Íàïðèìåð, ðàç â íåäåëþ íàíîñèòå íà
âîëîñû ìàñêó èç ïîäîãðåòîãî ðåïåéíîãî
ìàñëà ñ äîáàâëåíèåì êðàñíîãî ïåðöà.
* Àêòèâíûé ñïîðò! Çèìîé êàæäûé ìîæåò

âûáðàòü äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî ïîäõîäÿùåå èç

îãðîìíîãî ðàçíîîáðàçèÿ: êîíüêè, ëûæè,
ñíîóáîðä è äàæå ñàíêè! Ýòî îòëè÷íûé
ñïîñîá ñîáðàòüñÿ áîëüøîé êîìïàíèåé
è ïðîâåñòè äåíü íà ïðèðîäå, à òàêæå
çàëîã îòëè÷íîãî íàñòðîåíèÿ è êðåïêîãî
èììóíèòåòà.
* Òâîðèòå äîáðî! Äåëàÿ äîáðî îêðóæà-

þùèì, âû ïîìîãàåòå íå òîëüêî èì, íî è
íàïîëíÿåòå ñåáÿ èçíóòðè ñâåòëîé è ñèëü-
íîé ýíåðãèåé, ñïîñîáíîé ãîðû ñâåðíóòü!
Íà÷èíàòü ìîæíî ñ ìàëîãî: ïðîñòî äîá-
ðîæåëàòåëüíåé îòíîñèòüñÿ ê îêðóæàþ-
ùèì, ìûñëåííî ïðîñòèòü âñåõ ñâîèõ
îáèä÷èêîâ è âðàãîâ, ñòàòü òåðïèìåå. Äëÿ
ýòîãî ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåäèòàöèè,
òàêæå ïîìîãóò çàíÿòèÿ éîãîé. Ïîñëå
òàêîãî äóøåâíîãî î÷èùåíèÿ, âû áóäåòå
÷óâñòâîâàòü íåâåðîÿòíóþ ëåãêîñòü è
ñâîáîäó, è âñå äåëà ïîéäóò â ãîðó!
* Æèâèòå â ëþáâè! Ïðîâîäèòå áîëüøå

âðåìåíè ñî ñâîèì ëþáèìûì ÷åëîâå-
êîì, âåäü ýòî òàê âàæíî, îñîáåííî
çèìîé. Åñëè âàøè îòíîøåíèÿ ñòàëè îä-
íîîáðàçíûìè è ìîíîòîííûìè, çèìà –
ñàìîå âðåìÿ îòêðûòü íîâóþ ñòðàíèöó
â ýòèõ îòíîøåíèÿõ, ïîñìîòðåòü äðóã íà
äðóãà ïî-íîâîìó, âëþáèòüñÿ çàíîâî!
Ïîðà çèìíèõ êàíèêóë è ïðàçäíèêîâ –
ýòî âðåìÿ, êîãäà ìîæíî ïðèäóìàòü
êàêèå-òî íîâûå ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ,
ñúåçäèòü âìåñòå, êóäà äàâíî óæå ïëà-
íèðîâàëè, äóðà÷èòüñÿ è èãðàòü â ñíåãó,
êàê äåòè, íó è ñàìîå ãëàâíîå – äàðèòü
äðóã äðóãó óëûáêè è ñ÷àñòëèâûå ìîìåí-
òû. Âåäü íè÷òî òàê íå ñîãðååò çèìîé,
êàê ëþáîâü.

ÇÈÌÀ! ÂÐÅÌß ÎÁÍÎÂËÅÍÈÉ

Îäà çèìíÿÿ "Ëóêîâî
-÷åñíî÷íàÿ"

Çà îêíîì çèìà. Ñ
íåã è ìîðîç.

È ëþäåé îñëàáèë à
âèòàìèíîç.

Êîñèò ãðèïï ïðîêë
ÿòûé íàñåëåíèå...

Òóò óæ ó êîãî êàêî
å âåçåíèå.

Â ÿùèê ïîñàæó ëóê
 è ÷åñíîê,

×òîáû îò ïðîñòóäû
 âèòàìèí ïîìîã.

Âîò ëåñîê çåëåíûé
 êâåðõó ïîäíÿëñÿ...

Ïîðóáëþ â ñàëàòíè
ê ëóêà è ìÿñöà.

Õî÷åøü ñ áóòåðáðî
äîì èëè

                   
  â ñóï ïîðåæü,

Ïîëîæè ñìåòàíêè, 
ñ àïïåòèòîì ñúåøü

.

Ïðîïàäóò ìèêðîáû, âèðóñ óáåæèò,Åñëè ÷åñíî÷êîì îðãàíèçì îáæèò.Ïîÿâèëîñü, êñòàòè, íàñòðîåíèå.Çàÿâèòüñÿ ÷òî ëü íà äåíü ðîæäåíèÿ?À ïîäàðîê åñòü - ïîëîæó â ïàêåòÑâîé ïîëåçíûé, çåëåíûé,
ïàõó÷èé áóêåò.È ïðèõîäó ðàä, è îöåíèò äðóã,×òî ïîäàðîê ñåé îò ñåìè íåäóã.Â æèçíè ñëåäóþ ïîæåëàíèÿì áëàãèì:Èñöåëèëñÿ ñàì - ïîìîãè äðóãèì.             Òàìàðà Òðîôèìîâà

òâîð÷åñòâî íàøèõ ÷èòàòåëåé


